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Lb¢wh5¦//Ljb 

/ƻƳƻ ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ /ŀǘłƭƻƎƻ ŜƭŀōƻǊŀŘƻ Ŝƴ нлнпΣ ǎŜ ƛƴŎƭǳȅŜƴ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ǾƻƭǳƳŜƴ ƻǘǊŀǎ 

нф ŜǎǇŜŎƛŜǎ ǾŜƎŜǘŀƭŜǎ ŀǳǘƽŎǘƻƴŀǎΣ ŀƭǘŀƳŜƴǘŜ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀōƭŜǎ ǇŀǊŀ ǎǳ ǳǎƻ Ŝƴ ƧŀǊŘƛƴŜǊƝŀ ǳǊōŀƴŀ 

ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜΣ ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ ǇƻǊ ǎǳ ŎŀǊłŎǘŜǊ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŎƭƛƳłŎƛŎŀǎ ǉǳŜΣ ŀǎƝ ƳƛǎƳƻΣ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǳƴŀ 

ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜ ƅƻǊŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ǇƻƭƛƴƛȊŀŘƻǊŀǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎƛǳŘŀŘΦ tƻǊǉǳŜΣ ŀǳƴǉǳŜ ƴƻ 

ǊŜǇŀǊŜƳƻǎ Ŝƴ ŜƭƭƻΣ ƴǳŜǎǘǊŀ ǾƛŘŀ ƴƻ ǎŜǊƝŀ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ǎƛƴ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ƛƴǎŜŎǘƻǎΦ vǳƛȊłǎ ŀƭƎǳƴŀǎ 

ŜǎǇŜŎƛŜǎ ǇǳŜŘŀƴ ǊŜǎǳƭǘŀǊ ǳƴ ǘŀƴǘƻ ƳƻƭŜǎǘŀǎ ƻΣ ƛƴŎƭǳǎƻΣ ǇŜǊƧǳŘƛŎƛŀƭŜǎ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ǇŀǊŀ ƴǳŜǎǘǊŀ 

ǎŀƭǳŘ ƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀύΣ ǇŜǊƻΣ ǎƛƴ ŘǳŘŀΣ ƭŀ ǾƛŘŀ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻ ǇƭŀƴŜǘŀ ǎŜǊƝŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ 

ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ǎƛ ƭƻǎ ƛƴǎŜŎǘƻǎ ƭƭŜƎŀǊŀƴ ŀ ŘŜǎŀǇŀǊŜŎŜǊΦ tƻǊ ŜƭƭƻΣ ǘƻŘŀ ŀŎǘǳŀŎƛƽƴ ǉǳŜΣ Ŝƴ ƭŀ ƳŜŘƛŘŀ ŘŜ 

ƴǳŜǎǘǊŀǎ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎΣ ǇƻŘŀƳƻǎ ƭƭŜǾŀǊ ŀ Ŏŀōƻ ǇŀǊŀ ŦƻƳŜƴǘŀǊ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎ 

ŀƴƛƳŀƭŜǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊƻǎ ƧŀǊŘƛƴŜǎ ƻΣ ƛƴŎƭǳǎƻΣ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ǘŜǊǊŀȊŀǎ ƻ ōŀƭŎƻƴŜǎΣ ƘŀōƛŘŀ ŎǳŜƴǘŀ ŘŜ ƭƻ 

ǇƻŎƻ ŀƳŀōƭŜ ǉǳŜ ǎǳŜƭŜƴ ǎŜǊ ƴǳŜǎǘǊŀǎ ŎƛǳŘŀŘŜǎ Ŏƻƴ ƭƻǎ ƛƴǎŜŎǘƻǎΣ ǎŜǊł Ƴǳȅ ōƛŜƴ ǊŜŎƛōƛŘŀ ǇƻǊ Ŝǎǘƻǎ 

ǇŜǉǳŜƷƻǎ ŀƭƛŀŘƻǎΦ 

tƻǊ ŜƭƭƻΣ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ǇŜǉǳŜƷŀ ƎǳƝŀ ǎŜ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴ ƛŘŜŀǎ ǇŀǊŀΣ ǇƻǊ ǳƴ ƭŀŘƻΣ ǇƻǘŜƴŎƛŀǊ ƴǳŜǎǘǊŀ 

ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ǾŜƎŜǘŀƭΣ ƭƻƎǊŀƴŘƻ ǉǳŜ ƭƻǎ ƧŀǊŘƛƴŜǎ ǳǊōŀƴƻǎΣ ǘŜǊǊŀȊŀǎ ŜΣ ƛƴŎƭǳǎƻΣ ǾŜƴǘŀƴŀǎ ŘŜ 

ƴǳŜǎǘǊŀǎ ǾƛǾƛŜƴŘŀǎΣ ǊŜōƻǎŜƴ ŘŜ Ǉƭŀƴǘŀǎ ŀǳǘƽŎǘƻƴŀǎ ȅΣ ǇƻǊ ƻǘǊŀ ǇŀǊǘŜΣ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜǎ ȅ 

ŜȄǳōŜǊŀƴǘŜǎ ƅƻǊŀŎƛƻƴŜǎΣ ǉǳŜΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ ǎŜǊ ōŜƭƭŀǎ ǇƻǊ ǎƝ ƳƛǎƳŀǎΣ ǊŜǎǳƭǘŜƴ ŀǘǊŀŎǝǾŀǎ ǇŀǊŀ ƭƻǎ 

ƛƴǎŜŎǘƻǎ ǇƻƭƛƴƛȊŀŘƻǊŜǎΣ ǉǳŜ ƻōǘŜƴŘǊłƴΣ ƎǊŀŎƛŀǎ ŀ ǘƻŘŀǎ Ŝǎǘŀǎ ƅƻǊŜǎΣ ǳƴ ŀƎǊŀŘŀōƭŜ ǊŜǎǇƛǊƻ ǇŀǊŀ 

ǇƻŘŜǊ ǎƻōǊŜǾƛǾƛǊ Ŏƻƴ Ƴłǎ ƎŀǊŀƴǟŀǎ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ŎƛǳŘŀŘΦ !ǎƝΣ ŎƻƳƻ Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ǾƻƭǳƳŜƴΣ Ŝƴ ƭŀǎ 

ŬŎƘŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ǾŜƎŜǘŀƭŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴΣ ǎŜ ǘǊŀǘŀƴ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ŎƻƳƻ ǎǳ Ŝǎǘŀǘǳǎ ƭŜƎŀƭ ŘŜ 

ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΣ ǳƴŀ ǎƻƳŜǊŀ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ŜǎǇŜŎƛŜΣ ǉǳŜ ǊŜǎǳƭǘŜƴ ǵǝƭŜǎ 

ǇŀǊŀ ǎǳ ƛŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴΣ ŀƭƎǳƴŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŘŜ ƛƴǎŜŎǘƻǎ ǉǳŜ ƭŀǎ ǎǳŜƭŜƴ ǾƛǎƛǘŀǊΣ ƎŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜΣ 

Ŝƴ ōǳǎŎŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻΣ ƭŀǎ ǎƛƴƎǳƭŀǊƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŎŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŘŜǎŎǊƛǘŀǎΣ Ŝƴ 

ǊŜƭŀŎƛƽƴΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ ǎǳǎ ǳǎƻǎ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎΣ ƻ ƭŀǎ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜ Ŝƭƭŀǎ ǇŀǊŀ 

ǎǳ ǳǎƻ ŀ ƴƛǾŜƭ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭΦ 

   
tŀǊŀ ŬƴŀƭƛȊŀǊ Ŝǎǘŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŎƛƽƴΣ Ƙŀȅ ǉǳŜ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ǉǳŜΣ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ŘŜǎŎǊƛōƛǊ ŎŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ 

ŜǎǇŜŎƛŜǎΣ ǎŜ Ƙŀ ǇǊƻŎǳǊŀŘƻ ƴƻ ǊŜŎǳǊǊƛǊ ŀ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻǎ ǘŞǊƳƛƴƻǎ ōƻǘłƴƛŎƻǎ ȅΣ Ŝƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎŀǎƻΣ 

ŀǉǳŜƭƭƻǎ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜŎŜƴ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜƭ ǘŜȄǘƻ ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŀƴ Ŝƴ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ ƎƭƻǎŀǊƛƻΣ Ŝƭ ŎǳŀƭΣ ŀǎƝ ƳƛǎƳƻΣ 

ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ Ŏƻƴ ƻǘǊŀǎ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴŘƛŎŀƴ Ŝƴ ƭŀ ōƛōƭƛƻƎǊŀŮŀ ŘŜ ŜǎǘŜ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘƻΦ 

9ǎǇŜǊŀƳƻǎ ǉǳŜΣ ǘƻŘƻ ƭƻ ǊŜŎƻƎƛŘƻ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ ǎŜŀ ŘŜ ǳǝƭƛŘŀŘΣ ǘŀƴǘƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ƘǳƳŀƴŀ ǉǳŜ 

Ƙŀōƛǘŀ ƭŀ ŎƛǳŘŀŘΣ ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ ŀǉǳŜƭƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŘŜ ƛƴǾŜǊǘŜōǊŀŘƻǎ ǉǳŜΣ ǎƛ ƭŜǎ ŘŀƳƻǎ ŀƭƎǳƴŀ 

ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘΣ ƴƻ ŘǳŘŀǊłƴ Ŝƴ ŀƭŜƎǊŀǊƴƻǎ Ŝƭ ŘƝŀ Ŏƻƴ ǎǳ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀΣ ǊŜǾƻƭƻǘŜŀƴŘƻ ǇƻǊ ƭƻǎ ǇŀǊǉǳŜǎ ȅ 

ƧŀǊŘƛƴŜǎΦ  
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"grszzk^ {szzkp~zs¯{ 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  aƛƭƻǊǊƛΣ ǎŀƴƧǳŀƴπōŜƭŀǊ 

CŀƳƛƭƛŀΥ !ǎǘŜǊŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  aƛƭŜƴǊŀƳŀ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
{Ŝ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ƘŜǊōłŎŜŀΣ ǾƛǾŀȊΣ ǉǳŜ 
ǇǳŜŘŜ ŀƭŎŀƴȊŀǊ ƭƻǎ тл ŎƳΦ tǊŜǎŜƴǘŀ ǊƛȊƻƳŀ ȅ 
ǘŀƭƭƻ ŜǊŜŎǘƻΣ ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ ǎŜ ŜƴŘǳǊŜŎŜƴ Ŏƻƴ ƭŀ 
ŜŘŀŘΦ [ŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ ōƛǇƛƴƴŀǝǎŜŎǘŀǎΣ Ŏƻƴ 
ǎŜƎƳŜƴǘƻǎ ǉǳŜ ŎǊŜŎŜƴ Ŝƴ ǘƻŘŀǎ ŘƛǊŜŎŎƛƻƴŜǎΦ 
[ŀǎ ƅƻǊŜǎ ŦƻǊƳŀƴ ŎŀǇƝǘǳƭƻǎ όŎŀōŜȊǳŜƭŀǎ 
ǇŜǉǳŜƷŀǎΣ Ŝƴ Ŝƭ ǊŜƳŀǘŜ ŘŜ ƭƻǎ ǘŀƭƭƻǎύΣ ƭŀǎ 
ŎǳŀƭŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ōǊłŎǘŜŀǎ ŎƻǊƛłŎŜŀǎΣ ǇŜƭƻǎŀǎΣ 
Ŏƻƴ ƅƻǊŜǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ōƭŀƴŎƻ ƻ ŀƭƎƻ ǊƻǎŀŘƻΦ [ƻǎ 
ŦǊǳǘƻǎ όŀǉǳŜƴƛƻǎύ ǎƻƴ ƻǾƻƛŘŜǎ ȅ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ 
ŎƻƳǇǊƛƳƛŘƻǎ ƭŀǘŜǊŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŏƻƴ Řƻǎ Ŏƻǎǝƭƭŀǎ ȅ 
ƴƻ ǝŜƴŜƴ ǾƛƭŀƴƻΦ 
9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǟǇƛŎŀ ŘŜ ǇǊŀŘƻǎΣ ŎƭŀǊƻǎ ŘŜ 
ōƻǎǉǳŜ ƻ ǊƛōŀȊƻǎ ƴƛǘǊƛŬŎŀŘƻǎΣ ŎǊŜŎƛŜƴŘƻ ǎƻōǊŜ 
ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǝǇƻ ŘŜ ǎǳǎǘǊŀǘƻΦ {Ŝ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ƙŀǎǘŀ 
нмлл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘ ȅ ƅƻǊŜŎŜ Ŝƴ ŞǇƻŎŀ ŜǎǝǾŀƭΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
9ƴǘǊŜ ƭƻǎ ƛƴǎŜŎǘƻǎ ǉǳŜ Ǿƛǎƛǘŀƴ Ŝǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǎŜ 
ǇǳŜŘŜƴ ƳŜƴŎƛƻƴŀǊ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŜǳǊƻǇŜŀ ό!Ǉƛǎ 
ƳŜƭƭƛŦŜǊŀύ ƻ ƭŀ ƳŀǊƛǇƻǎŀ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀǊŘƻǎ ό±ŀƴŜǎǎŀ 
ŎŀǊŘǳƛύΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ƴ Ŝƭ ƴƻǊǘŜ ǇŜƴƛƴǎǳƭŀǊΣ ƭŀǎ ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀǎ ǎŜ 
Ƙŀƴ ǳǝƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ ƛƴŦǳǎƛƽƴΣ ŀ ƳƻŘƻ ŘŜ 
ƳŀƴȊŀƴƛƭƭŀΣ ŀǳƴǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ŘŜ ǇŜƻǊ 
ŎŀƭƛŘŀŘΦ 
[ŀ Ǉƭŀƴǘŀ Ŝǎ ǳǝƭƛȊŀŘŀ ŎƻƳƻ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ǇƻǊ ƭƻǎ 
ƎǊƛƭƭƻǎΦ 
{ǳ ƴƻƳōǊŜ Ŝǎǘł ŘŜŘƛŎŀŘƻ ŀƭ ƘŞǊƻŜ ƎǊƛŜƎƻ 
!ǉǳƛƭŜǎΣ ǉǳŜ ƭŀ ǳǝƭƛȊƽ Ŏƻƴ ŬƴŜǎ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜǎΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
9ƴ ŀƭƎǳƴŀǎ ǊŜƎƛƻƴŜǎ ǎŜ ŜƳǇƭŜŀƴ ƭŀǎ 
ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀǎ ǎŜŎŀǎ ǇŀǊŀ ŎƻƴŦŜŎŎƛƻƴŀǊ ǊŀƳƻǎ 
ŘŜŎƻǊŀǝǾƻǎ ȅ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ŎŜƴǘǊƻǎ ƅƻǊŀƭŜǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκōǳǎŎŀǊκΚǉҐ!ŎƘƛƭƭŜŀ҈нлƳƛƭƭŜŦƻƭƛǳ
Ƴ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇƭŀƴǘŀǎȅƘƻƴƎƻǎΦŜǎκƘŜǊōŀǊƛǳƳκƘǘƳκ!ŎƘƛƭƭŜŀψƳƛƭƭŜŦƻƭƛǳƳΦƘǘƳ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳƛǘŜŎƻΦƎƻōΦŜǎκŜǎκōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘκǘŜƳŀǎκƛƴǾŜƴǘŀǊƛƻǎπƴŀŎƛƻƴŀƭŜǎκƛƴǾŜƴǘŀǊƛƻπŜǎǇŀƴƻƭπŘŜπƭƻǎπ
ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎπǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎκƛƴǾŜƴǘŀǊƛƻψŜǎǇψŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎψǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎΦƘǘƳƭ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǳŎƴǊŜŘƭƛǎǘΦƻǊƎκŜǎκǎǇŜŎƛŜǎκнлнфлфκнтртфрр  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/buscar/?q=Achillea%20millefolium
https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/buscar/?q=Achillea%20millefolium
https://www.plantasyhongos.es/herbarium/htm/Achillea_millefolium.htm
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/inventario-espanol-de-los-conocimientos-tradicionales/inventario_esp_conocimientos_tradicionales.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/inventario-espanol-de-los-conocimientos-tradicionales/inventario_esp_conocimientos_tradicionales.html
https://www.iucnredlist.org/es/species/202909/2757955
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"©¯szkqs^ ´¯zq^ªs« 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  YǳƪǳŦǊŀƪŀ 

CŀƳƛƭƛŀΥ wŀƴǳƴŎǳƭŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  !ƎǳƛƭŜƷŀΣ ŜǎǇǳŜƭŀ ŘŜ ŎŀōŀƭƭŜǊƻ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 
 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
{Ŝ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǾƛǾŀȊΣ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ 
ǘŀƭƭƻǎ ǊŀƳƛŬŎŀŘƻǎΦ 9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǉǳŜ ǎŜ ǎŜŎŀ 
Ŝƴ ƛƴǾƛŜǊƴƻΣ ǇŜǊƻ ǉǳŜ ǊŜǘƻƷŀ Ŝƴ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀΦ 
5Ŝ ƭŀ ŎŜǇŀ ǎǳǊƎŜƴ ƭŀǎ ƘƻƧŀǎΣ ŘŜ ƭŀǊƎƻǎ 
ǇŜŎƛƻƭƻǎΣ ǉǳŜ ǎŜ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜƴ Ŝƴ ŦƻǊƳŀ ŘŜ 
ǊƻǎŜǘŀΤ ǎƻƴ ƎǊŀƴŘŜǎΣ ŜƴǾŀƛƴŀŘƻǊŀǎ ȅ 
ƭƻōǳƭŀŘŀǎΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ ǝŜƴŜƴ ŎƛƴŎƻ ǎŞǇŀƭƻǎ 
ǇŜǘŀƭƻƛŘŜƻǎ όǇŀǊŜŎŜƴ ǇŞǘŀƭƻǎύ ȅ ŎƛƴŎƻ ǇŞǘŀƭƻǎ 
ǇǊƻǇƛŀƳŜƴǘŜ ŘƛŎƘƻǎΣ Ŏƻƴ ŜǎǇƻƭƻƴŜǎ 
ƎŀƴŎƘǳŘƻǎΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ŀȊǳƭ ƻ ǾƛƻƭłŎŜƻΦ [ƻǎ 
ŜǎǘŀƳōǊŜǎ ǎƻƴ ƴǳƳŜǊƻǎƻǎΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴ 
ŦƻƭƝŎǳƭƻ ǇƻƭƛǎǇŜǊƳƻΦ 
{Ŝ ƭƻŎŀƭƛȊŀ Ŝƴ ŎƭŀǊƻǎ ŘŜ ōƻǎǉǳŜ ȅ ǇǊŀŘƻǎΣ Ŝƴ 
ƭǳƎŀǊŜǎ ŦǊŜǎŎƻǎ ȅ ǳƳōǊƝƻǎΣ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ нллл Ƴ 
ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ 9ǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǎǳŜƭŜ ƅƻǊŜŎŜǊ ŘŜ ŀōǊƛƭ 
ŀ ƧǳƭƛƻΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
[ŀǎ ƅƻǊŜǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǎƻƴ ǾƛǎƛǘŀŘŀǎ 
ŦǊŜŎǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ǇƻǊ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŜǳǊƻǇŜŀ ȅ ǇƻǊ 
Ŝƭ ŀōŜƧƻǊǊƻ ŎƻƳǵƴ ό.ƻƳōǳǎ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎύΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ƴ DƻǊōŜƛŀƭŘŜŀ ό.ƛȊƪŀƛŀύΣ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ 
ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀōŀƴ ǇŀǊŀ ŀǇǊƻǾŜŎƘŀǊ Ŝƭ 
ƴŞŎǘŀǊ ŘŜ ǎǳǎ ǇŞǘŀƭƻǎΦ 
bƻ ƻōǎǘŀƴǘŜΣ Ƙŀȅ ǉǳŜ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ Ŝǎ 
ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǘƽȄƛŎŀΣ ŘŀŘƻ ǉǳŜ ǘŀƴǘƻ ƭŀǎ ƘƻƧŀǎΣ 
ŎƻƳƻ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ŎƻƴǝŜƴŜƴ ǇŜǉǳŜƷŀǎ 
ŎŀƴǝŘŀŘŜǎ ŘŜ ǳƴ ƎƭǳŎƽǎƛŘƻ ƴƝǘǊƛŎƻΣ ǉǳŜ ŀƭ 
ŘŜǎŎƻƳǇƻƴŜǊǎŜ Řŀ ƭǳƎŀǊ ŀ łŎƛŘƻ ŎƛŀƴƘƝŘǊƛŎƻΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
{ǳ ǳǎƻ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭ Ŝǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ Ŝƴ ƧŀǊŘƛƴŜǎ 
ȅ ǇŀǊǘŜǊǊŜǎΣ ŘŜōƛŘƻ ŀƭ ŀǘǊŀŎǝǾƻ ŘŜ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎ 
ŀȊǳƭŜǎΦ 
¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀƴ ǇŀǊŀ ŎƻƴŦŜŎŎƛƻƴŀǊ ǊŀƳƻǎ 
ŘŜŎƻǊŀǝǾƻǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇƭŀƴǘŀǎȅƘƻƴƎƻǎΦŜǎκƘŜǊōŀǊƛǳƳκƘǘƳκ!ǉǳƛƭŜƎƛŀψǾǳƭƎŀǊƛǎΦƘǘƳ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳƛǘŜŎƻΦƎƻōΦŜǎκŜǎκōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘκǘŜƳŀǎκƛƴǾŜƴǘŀǊƛƻǎπƴŀŎƛƻƴŀƭŜǎκƛƴǾŜƴǘŀǊƛƻπŜǎǇŀƴƻƭπŘŜπƭƻǎπ
ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎπǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎκƛƴǾŜƴǘŀǊƛƻψŜǎǇψŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻǎψǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎΦƘǘƳƭ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƅƻǊŀƛōŜǊƛŎŀΦŜǎκƅƻǊŀƛōŜǊƛŎŀκǘŜȄǘƻκǇŘŦǎκлмψлосψнлψ!ǉǳƛƭŜƎƛŀΦǇŘŦ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳƛǘŜŎƻΦƎƻōΦŜǎκŎƻƴǘŜƴǘκŘŀƳκƳƛǘŜŎƻκŜǎκōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘκǘŜƳŀǎκƛƴǾŜƴǘŀǊƛƻǎπ
ƴŀŎƛƻƴŀƭŜǎκмослψǘŎƳолπффпотΦǇŘŦ  

  

https://www.plantasyhongos.es/herbarium/htm/Aquilegia_vulgaris.htm
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/inventario-espanol-de-los-conocimientos-tradicionales/inventario_esp_conocimientos_tradicionales.html
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/inventario-espanol-de-los-conocimientos-tradicionales/inventario_esp_conocimientos_tradicionales.html
http://www.floraiberica.es/floraiberica/texto/pdfs/01_036_20_Aquilegia.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/1360_tcm30-99437.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/1360_tcm30-99437.pdf
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"ªf¯®¯« ¯|ki~ 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  .ǳǊōǳȄŀΣ ƎǳǊƎǳǎŀΣ ƪǳǊƪǳȄŀΣ ǇǳǊǇǳȄŀ 

CŀƳƛƭƛŀΥ 9ǊƛŎŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  aŀŘǊƻƷƻ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ ŀǊōƻƭƛƭƭƻΣ ŘŜ Ƙŀǎǘŀ т Ƴ ŘŜ ŀƭǘƻΣ 
ǇŜǊŜƴƴƛŦƻƭƛƻΣ ŘŜ ǇƻǊǘŜ ƛǊǊŜƎǳƭŀǊΣ Ŏƻƴ ǊŀƳŀǎ ŘŜ 
ŎƻƭƻǊ ǊƻƧƛȊƻΦ [ŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ ŀƭǘŜǊƴŀǎΣ Ŏƻƴ 
ǇŜŎƛƻƭƻǎ ŎƻǊǘƻǎΣ ƻǾŀŘŀǎΣ ŬƴŀƳŜƴǘŜ ŘŜƴǘŀŘƻǎ 
ȅ ŎƻǊƛłŎŜŀǎΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ ŦƻǊƳŀƴ ǊŀƳƛƭƭŜǘŜǎ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀ ǳǊŎŜƻƭŀŘŀ ƻ ŀƻǊȊŀŘŀ όŎƻƴ ŦƻǊƳŀ ŘŜ 
ŎŀƳǇŀƴŀ ƻ ǾŀǎƛƧŀύΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ōƭŀƴŎƻπŎǊŜƳƻǎƻΦ 
9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ ōŀȅŀ ŜǎŦŞǊƛŎŀΣ ŘŜ ǎǳǇŜǊŬŎƛŜ 
łǎǇŜǊŀΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ǊƻƧƻ ƛƴǘŜƴǎƻ ŎǳŀƴŘƻ ƳŀŘǳǊŀ 
όƭƻǎ ŦǊǳǘƻǎ ƳŀŘǳǊŀƴ ŀƭ ŀƷƻ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜΣ 
ŎƻƛƴŎƛŘƛŜƴŘƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ƴǳŜǾŀ ƅƻǊŀŎƛƽƴύΦ 
{Ŝ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜ ǇƻǊ ƭŀŘŜǊŀǎ ȅ ōŀǊǊŀƴŎƻǎΣ 
ǇǊŜŦŜǊŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ǎƻōǊŜ ǎǳŜƭƻǎ łŎƛŘƻǎΣ 
ǇŜŘǊŜƎƻǎƻǎΣ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ мллл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ 
CƭƻǊŜŎŜ ŀ ŬƴŜǎ ŘŜ ǾŜǊŀƴƻ ƻ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ ŘŜ 
ƻǘƻƷƻΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
9ǎ ǳƴŀ ōǳŜƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ƳŜƭƝŦŜǊŀΦ [ŀ ƳƛŜƭ ǉǳŜ 
ŜƭŀōƻǊŀ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŎƻƳǵƴ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ǎǳ ƴŞŎǘŀǊ 
ǝŜƴŜ ǳƴ ŎƻƭƻǊ Ƴǳȅ ƻǎŎǳǊƻ ȅ ŀ Ŝƭƭŀ ǎŜ ƭŜ 
ŀǘǊƛōǳȅŜƴ ǇǊƻǇƛŜŘŀŘŜǎ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭŜǎΦ hǘǊŀ ŘŜ 
ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀ Ŝƴ Ŝǎǘŀ Ǉƭŀƴǘŀ Ŝǎ 
ƭŀ /Ŝǘƻƴƛŀ ŀǳǊŀǘŀΣ ǳƴ ŜǎŎŀǊŀōŀƧƻ ŘŜ ŘŜƭƛŎŀŘƻ 
ŎƻƭƻǊ ǾŜǊŘŜΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
[ƻǎ ŦǊǳǘƻǎ ǎƻƴ ŎƻƳŜǎǝōƭŜǎ ȅ ǎŜ ŘƛŎŜ ǉǳŜ 
ŎƻƴǝŜƴŜƴ ŀƭƎƻ ŘŜ ŀƭŎƻƘƻƭΦ 9ƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ǎŜ 
ŎƻƴǎǳƳŜ ŎǊǳŘƻΣ ŀǳƴǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜ ǇǳŜŘŜ 
ŎƻƴǎǳƳƛǊ Ŝƴ ƳŜǊƳŜƭŀŘŀΦ  
[ŀǎ ǎŜƳƛƭƭŀǎ ƭŀǎ ŘƛǎǇŜǊǎŀƴ ƭŀǎ ŀǾŜǎ ȅ 
ƳŀƳƝŦŜǊƻǎΣ ǘǊŀǎ ƘŀōŜǊ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻ ƭƻǎ ŦǊǳǘƻǎΣ 
ǉǳŜ ǎƻƴ ǳƴ ƳŀƎƴƝŬŎƻ ǊŜŎǳǊǎƻ ǇŀǊŀ Ŝƭƭƻǎ ŀ 
ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƻǘƻƷƻΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
{Ŝ ǳǝƭƛȊŀ ŎƻƳƻ Ǉƭŀƴǘŀ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭ ǇƻǊ ǎŜǊ 
ǇŜǊŜƴƴŜ ȅ ǇƻǊ ƭƻ ŘŜŎƻǊŀǝǾƻ ŘŜ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎ ȅ 
ŦǊǳǘƻǎΦ 
/ƻƴ ǎǳ ǊŀƝȊ ǎŜ ǘŀƭƭŀƴ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǳǘŜƴǎƛƭƛƻǎ ŘŜ 
ŎƻŎƛƴŀΣ ŎƻƳƻ ŎǳŎƘŀǊŀǎ ȅ ŎǳŎƘŀǊƻƴŜǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇƭŀƴǘŀǎȅƘƻƴƎƻǎΦŜǎκƘŜǊōŀǊƛǳƳκƘǘƳκ!ǊōǳǘǳǎψǳƴŜŘƻΦƘǘƳ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκммрсн  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƴŜŎǘŜΦŜǎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκŜǎκǇƭŀƴǘŀǎκмупπŀǊōǳǘǳǎπǳƴŜŘƻ  

  

https://www.plantasyhongos.es/herbarium/htm/Arbutus_unedo.htm
https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/11562
https://www.conecte.es/index.php/es/plantas/184-arbutus-unedo
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"«§r~ikz¯« ^zf¯« 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  !ƴōǳƭƻ 

CŀƳƛƭƛŀΥ [ƛƭƛŀŎŜŀŜ ό!ǎǇƘƻŘŜƭŀŎŜŀŜύ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  DŀƳƽƴ ōƭŀƴŎƻ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǇŜǊŜƴƴŜΣ Ŏƻƴ ǳƴ ǊƛȊƻƳŀ ŘŜƭ ǉǳŜ 
ŎǊŜŎŜ ǳƴ ǊŀŎƛƳƻ ŘŜ ƴǳƳŜǊƻǎƻǎ ǘǳōŞǊŎǳƭƻǎΦ [ŀǎ 
ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ ōŀǎŀƭŜǎ ȅ ŀǇƭŀƴŀŘŀǎΣ Ŏƻƴ ƳŀǊƎŜƴ 
ŘŜƴǝŎǳƭŀŘƻΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ ŎƻƴŦƻǊƳŀƴ ǳƴŀ 
ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀ Ŝƴ ǊŀŎƛƳƻ ŎƻƳǇǳŜǎǘƻΣ ǉǳŜ ƴŀŎŜ 
Ŝƴ Ŝƭ ŜȄǘǊŜƳƻ ŘŜ ǳƴ ǘŀƭƭƻ ƭƛǎƻΣ ƭŀǊƎƻΦ /ŀŘŀ ƅƻǊ 
ǝŜƴŜ ǎŜƛǎ ǘŞǇŀƭƻǎ ōƭŀƴŎƻǎ ȅ с ŜǎǘŀƳōǊŜǎΦ 9ƭ 
ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ ŎłǇǎǳƭŀ ŘŜ Ƙŀǎǘŀ ŘŜ мо ƳƳΣ 
ƻǾƻƛŘŜ ǳ ƻǊōƛŎǳƭŀǊΦ 
{Ŝ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜ Ŝƴ ƭƻǎ ŎƭŀǊƻǎ ŘŜ ōƻǎǉǳŜǎ ȅ ŘŜƭ 
ƳŀǘƻǊǊŀƭΣ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ нплл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ CƭƻǊŜŎŜ 
ŘŜ ŀōǊƛƭ ŀ ŀƎƻǎǘƻΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
[ŀǎ ŀōŜƧŀǎ ƻōǝŜƴŜƴ ŘŜ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ 
ŎŀƴǝŘŀŘŜǎ ŘŜ ƴŞŎǘŀǊΣ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ ǎƻƴ Ƴǳȅ 
ŀǇǊŜŎƛŀŘŀǎ ǇƻǊ ƭƻǎ ŀǇƛŎǳƭǘƻǊŜǎΦ 9ƭ ŀōŜƧƻǊǊƻ 
ŎƻƳǵƴ ǘŀƳōƛŞƴ ǎǳŜƭŜ ǾƛǎƛǘŀǊ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ 
ŜǎǇŜŎƛŜΦ 
!ŘŜƳłǎ ŘŜ ƭƻǎ ƛƴǎŜŎǘƻǎΣ ƭƻǎ ŎŀǊŀŎƻƭŜǎ ǘŀƳōƛŞƴ 
Ǿƛǎƛǘŀƴ Ŏƻƴ ŀǎƛŘǳƛŘŀŘ Ŝǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ǎǘŀ Ǉƭŀƴǘŀ Ƙŀ ǎƛŘƻ ŎƻƴǎǳƳƛŘŀ ŎƻƳƻ ǾŜǊŘǳǊŀΣ 
ŀ ƳƻŘƻ ŘŜ ǇǳŜǊǊƻ ǎƛƭǾŜǎǘǊŜ όōǊƻǘŜǎ ǝŜǊƴƻǎ ŘŜ 
ƭŀǎ ƘƻƧŀǎύΣ ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ ŜǊŀƴ Ƴǳȅ ǾŀƭƻǊŀŘƻǎ Ŝƴ 
ŞǇƻŎŀǎ ǇŀǎŀŘŀǎ ȅ ƭƭŜƎŀǊƻƴ ŀ ǾŜƴŘŜǊǎŜ Ŝƴ 
ƳŀǊŎŀŘƻǎ ŘŜ {ŀƴ {Ŝōŀǎǝłƴ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ŘŞŎŀŘŀ ŘŜ 
ƭƻǎ рлΦ 
[ƻǎ ǘŀƭƭƻǎ ƅƻǊƝŦŜǊƻǎ ǎŜŎƻǎ ŀǊŘŜƴ Ƴǳȅ ōƛŜƴ ȅ ǎŜ 
Ƙŀƴ ǳǎŀŘƻ ŎƻƳƻ ƭŜƷŀ Ŭƴŀ ǇŀǊŀ ŜƴŎŜƴŘŜǊ Ŝƭ 
ŦǳŜƎƻΦ  

¦{h hwb!a9b¢![ 
{ǳ Ǿƛǎǘƻǎŀ ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀōŀ ǇŀǊŀ 
ŀŘƻǊƴŀǊ ƧŀǊǊƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ƘƻƎŀǊ ƻ ŘŜŎƻǊŀǊ ƭƻǎ 
ŀƭǘŀǊŜǎ ŘŜ ƭŀǎ ƛƎƭŜǎƛŀǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκмсото  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇƭŀƴǘŀǎȅƘƻƴƎƻǎΦŜǎκƘŜǊōŀǊƛǳƳκƘǘƳκ!ǎǇƘƻŘŜƭǳǎψŀƭōǳǎΦƘǘƳ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŜǳǎƪƻƴŜǿǎΦŜǳǎκлпурȊōƪκƎŀƛŀпурлоŜǎΦƘǘƳƭ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƅƻǊŀƛōŜǊƛŎŀΦŜǎκƅƻǊŀƛōŜǊƛŎŀκǘŜȄǘƻκǇŘŦǎκнлψмуоψомψ!ǎǇƘƻŘŜƭǳǎΦǇŘŦ  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/16373
https://www.plantasyhongos.es/herbarium/htm/Asphodelus_albus.htm
https://www.euskonews.eus/0485zbk/gaia48503es.html
http://www.floraiberica.es/floraiberica/texto/pdfs/20_183_31_Asphodelus.pdf
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*¯¶¯« «k{§kª´sªk|« 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  9ȊǇŜƭ 

CŀƳƛƭƛŀΥ .ǳȄŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  .ƻƧ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ łǊōƻƭΣ ǇŜǊŜƴƴƛŦƻƭƛƻΣ Ŏƻƴ 
ƳǳŎƘŀǎ ǊŀƳŀǎΣ ŘŜ ŎƻǊǘŜȊŀ ŀƳŀǊƛƭƭŜƴǘŀΦ [ŀǎ 
ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ ƻǾŀŘƻπŜƭƝǇǝŎŀǎΣ ŜƴǘŜǊŀǎΣ Ŏƻƴ 
ǇŜŎƝƻƭƻ ŎƻǊǘƻΣ ƻǇǳŜǎǘŀǎΣ ŎƻǊƛłŎŜŀǎΣ Ŏƻƴ ƘŀȊ 
ǾŜǊŘŜ ƻǎŎǳǊƻ ōǊƛƭƭŀƴǘŜ ȅ ŜƴǾŞǎ Ƴłǎ ŎƭŀǊƻΦ 
¢ŀƴǘƻ ƭŀǎ ǊŀƳŀǎ ƧƽǾŜƴŜǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭŀǎ 
ƘƻƧŀǎ ƳǳŜǎǘǊŀƴ ŀƭƎƻ ŘŜ ǾŜƭƭƻǎƛŘŀŘΣ ǇŜǊƻ Ŝƭ 
ǊŜǎǘƻ ŘŜ ƭŀǎ ƘƻƧŀǎ ŀǇŀǊŜŎŜ ǎƛƴ ǇŜƭƻΦ [ŀǎ 
ƅƻǊŜǎΣ ǉǳŜ ǎƻƴ Ƴǳȅ ǇŜǉǳŜƷŀǎ ȅ 
ŀƳŀǊƛƭƭŜƴǘŀǎΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǇŜǉǳŜƷŀ 
ŎłǇǎǳƭŀ ŎƻǊƛłŎŜŀ ǎǳōŜǎŦŞǊƛŎŀΣ ƭŀ Ŏǳŀƭ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǘǊŜǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ŎǳŜǊƴƻǎΦ 
CƻǊƳŀ ƳŀǘƻǊǊŀƭŜǎ Ŝƴ ōŀǊǊŀƴŎƻǎ ȅ ƭŀŘŜǊŀǎ 
ǳƳōǊƝŀǎΣ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ млл ȅ ƭƻǎ нмлл Ƴ ŘŜ 
ŀƭǝǘǳŘΦ CƭƻǊŜŎŜ ŘŜ ŦŜōǊŜǊƻ ŀ ŀōǊƛƭΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
!ŘŜƳłǎ ŘŜ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŎƻƳǵƴΣ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ŘŜƭ ōƻƧ 
ǘŀƳōƛŞƴ ǎƻƴ ŀǇǊŜŎƛŀŘŀǎ ǇƻǊ ƭŀ ƳŀǊƛǇƻǎŀ 
ōƭŀƴǉǳƛǘŀ ŘŜ ƭŀ Ŏƻƭ όtƛŜǊƛǎ ǊŀǇŀŜύΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
[ŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǎŜ ŜƳǇƭŜŀōŀ ǇŀǊŀ ŀǘǊŀǇŀǊ ƳƻǎŎŀǎΣ 
ŘŀŘƻ ǉǳŜ ǎŜ ǎƛŜƴǘŜƴ ŀǘǊŀƝŘŀǎ ǇƻǊ ǎǳ ƻƭƻǊΦ 
5ŜōƛŘƻ ŀ ƭŀ ŦƻǊǘŀƭŜȊŀ ŘŜ ǎǳ ƳŀŘŜǊŀ ȅ ŀ ǉǳŜ 
ǎŜ ǇǳŜŘŜ ǘŀƭƭŀǊ Ŏƻƴ ŦŀŎƛƭƛŘŀŘΣ Ƙŀ ǎƛŘƻ 
ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ ǳǝƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ƭŀ 
ŦŀōǊƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǵǝƭŜǎ ŀƎǊƝŎƻƭŀǎ ƻ 
ŘƻƳŞǎǝŎƻǎ όōŀǎǘƻƴŜǎΣ ƳŀƴƎƻǎΣ ŎŜƴƛŎŜǊƻǎΣ 
ŎǳŎƘŀǊŀǎΣ ǇŀƭŀǎΣ ŜǘŎΦύΦ 
[ŀǎ ǊŀƳŀǎ Ŏƻƴ ƘƻƧŀǎ ǎŜ Ƙŀƴ ǳǎŀŘƻ ǇŀǊŀ 
ǇǊƻǘŜƎŜǊ ŘŜƭ ǎƻƭ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ǇƭŀƴǘŀŘŀǎ Ŝƴ ƭƻǎ 
ƘǳŜǊǘƻǎΦ 
5ŜōƛŘƻ ŀ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ŀƭŎŀƭƻƛŘŜǎ όōǳȄƛƴŀύΣ 
ŀŎŜƛǘŜ ŜǎŜƴŎƛŀƭ ȅ ǊŜǎƛƴŀΣ ǇǳŜŘŜ ǇǊƻŘǳŎƛǊ 
ƛƴǘƻȄƛŎŀŎƛƻƴŜǎΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
9ƴ ƻŎŀǎƛƻƴŜǎΣ ǎŜ Ƙŀ ŎǳƭǝǾŀŘƻ ǇŀǊŀ ǎŜǊ 
ŜƳǇƭŜŀŘŀ ŎƻƳƻ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ŘƛǾƛǎƻǊƛƻ ŘŜ 
ŬƴŎŀǎΦ 
!ǎƝ ƳƛǎƳƻΣ Ŝƭ ŎǳƭǝǾƻ ŘŜ ōƻƧ ǎŜ Ƙŀ ŘƛŦǳƴŘƛŘƻ 
ŎƻƳƻ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭΣ ǇŀǊŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ǎŜǘƻǎ ȅ ƳŀŎƛȊƻǎ Ŝƴ ƧŀǊŘƛƴŜǊƝŀΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƴŜŎǘŜΦŜǎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκŜǎκǇƭŀƴǘŀǎκотнπōǳȄǳǎπǎŜƳǇŜǊǾƛǊŜƴǎ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκммнсн  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǳŎƴǊŜŘƭƛǎǘΦƻǊƎκŜǎκǎǇŜŎƛŜǎκнлнфппκнтрумср  

  

https://www.conecte.es/index.php/es/plantas/372-buxus-sempervirens
https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/11262
https://www.iucnredlist.org/es/species/202944/2758165


 

 

/!¢#[hDh a¦bL/Lt![ 59 9{t9/L9{ ±9D9¢![9{ !¦¢j/¢hb!{ t!w! th¢9b/L!w [h{ Lb{9/¢h{ th[LbL½!5hw9{ ς ±ƻƭΦ н 

 

tłƎƛƴŀ мм ŘŜ пн 

   
 

+^zk|i¯z^ ^ª´k|«s« 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  YŀƭŜƴŘǳƭŀ 

CŀƳƛƭƛŀΥ !ǎǘŜǊŀŎŜŀŜ ό/ƻƳǇƻǎƛǘŀŜύ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  /ŀƭŞƴŘǳƭŀΣ ƳŀǊŀǾƛƭƭŀ ǎƛƭǾŜǎǘǊŜ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ π 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ƘŜǊōłŎŜŀ ŀƴǳŀƭΣ Ŏƻƴ ǘŀƭƭƻǎ 
ŜǊŜŎǘƻǎ ƻ ŀǎŎŜƴŘŜƴǘŜǎ ȅ ŘŜ ƘƻƧŀǎ ŀƭǘŜǊƴŀǎ 
ŜƴǘŜǊŀǎ ƻ ŘŜƴǘŀŘŀǎΣ ƻōƭƻƴƎŀǎ ƻ ŜƭƝǇǝŎŀǎΦ [ƻǎ 
ŎŀǇƝǘǳƭƻǎ ŀǇŀǊŜŎŜƴ Ŝƴ ǎƻƭƛǘŀǊƛƻ ȅ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ 
ǎƻƴ ŀƳŀǊƛƭƭŀǎ ƻ ŀƴŀǊŀƴƧŀŘŀǎΣ ƭŀǎ ŜȄǘŜǊƴŀǎ 
ƭƛƎǳƭŀŘŀǎ όŎƻƴ ƭŜƴƎǸŜǘŀύ ȅ ƭŀǎ ƛƴǘŜǊƴŀǎ 
ǘǳōǳƭƻǎŀǎΦ [ƻǎ ŦǊǳǘƻǎ ŦƻǊƳŀƴ ŀǉǳŜƴƛƻǎΦ 
{Ŝ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜ Ƨǳƴǘƻ ŀ ŎŀƳƛƴƻǎ ȅ Ŝƴ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ 
ŎǳƭǝǾƻΣ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ мрлл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ CƭƻǊŜŎŜ ȅ 
ŦǊǳŎǝŬŎŀ ŘŜ ŜƴŜǊƻ ŀ ƧǳƴƛƻΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
9ƴǘǊŜ ƻǘǊƻǎ ƛƴǎŜŎǘƻǎΣ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ Ǉƭŀƴǘŀ 
ǎǳŜƭŜƴ ǎŜǊ ǾƛǎƛǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ƭŀ ƳƻǎŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ 
ό{ǇƘŀŜǊƻǇƘƻǊƛŀ ǊǳŜǇǇŜƭƭƛύΣ ǉǳŜ Ŝǎ ǳƴ ǎƝǊŬŘƻ 
ŀǳǘƽŎǘƻƴƻ ŘŜ ƭŀ ŎǳŜƴŎŀ ƳŜŘƛǘŜǊǊłƴŜŀΣ Ŏǳȅŀǎ 
ƭŀǊǾŀǎ ŘŜǇǊŜŘŀƴ ǇǳƭƎƻƴŜǎ ȅ ƻǘǊƻǎ ƛƴǎŜŎǘƻǎ όŜǎ 
ǳƴ ŀƭƛŀŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ōƛƻƭƽƎƛŎƻ ŘŜ ǇƭŀƎŀǎύΣ ǎƛ 
ōƛŜƴΣ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ ǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƴ ŘŜ ǇƻƭŜƴ ȅ 
ƴŞŎǘŀǊΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ƴ ŀƭƎǳƴŀǎ ǊŜƎƛƻƴŜǎΣ ƭŀǎ ƘƻƧŀǎ ǝŜǊƴŀǎ ǎŜ Ƙŀƴ 
ǳǝƭƛȊŀŘƻ ŎƻƳƻ ǾŜǊŘǳǊŀΣ Ŝƴ ŎƻƳōƛƴŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ 
ƻǘǊŀǎ ƘƛŜǊōŀǎ ǎƛƭǾŜǎǘǊŜǎ ȅ ƭŜƎǳƳōǊŜǎΦ 
[ƻǎ ǇŞǘŀƭƻǎ ŜȄǇǊƛƳƛŘƻǎΣ ǎŜ Ƙŀƴ ŜƳǇƭŜŀŘƻ 
ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ ǇƛŎŀŘǳǊŀ ŘŜ ƳƻǎǉǳƛǘƻǎΦ  
9ǎ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ ǳǝƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ 
ǘǊŀǘŀǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ǇƛŜƭΣ ǉǳŜ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀ ŎƻƳƻ 
ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜ Ŝƴ ŀŎŜƛǘŜǎΣ ƧŀōƻƴŜǎ ȅ ŎǊŜƳŀǎΣ ǇƻǊ 
ǎǳ ŜŦŜŎǘƻ ŀƴǝƛƴƅŀƳŀǘƻǊƛƻ ȅ ŎƛŎŀǘǊƛȊŀƴǘŜΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǘŀƴ ǎƛƳƛƭŀǊ ŀ ƭŀ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜŎŜ 
ǇƭŀƴǘŀŘŀ Ŝƴ ƧŀǊŘƛƴŜǎ όƳŀǊŀǾƛƭƭŀ ŘŜ ƧŀǊŘƝƴ ƻ 
/ŀƭŜƴŘǳƭŀ ƻŶŎƛƴŀƭƛǎύΣ ǉǳŜ ŀ ƳŜƴǳŘƻ Ŝǎ ŘƛŮŎƛƭ 
ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǊƭŀǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκмлунф  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƴŜŎǘŜΦŜǎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκŜǎκǇƭŀƴǘŀǎκотуπŎŀƭŜƴŘǳƭŀπŀǊǾŜƴǎƛǎ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǳƴŀǾŀǊǊŀΦŜǎκƘŜǊōŀǊƛƻκƘǘƳκ/ŀƭŜψŀǊǾŜΦƘǘƳ  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/10829
https://www.conecte.es/index.php/es/plantas/378-calendula-arvensis
https://www.unavarra.es/herbario/htm/Cale_arve.htm
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+^zz¯|^ ´¯zq^ªs« 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  ¢ȄƛƭŀǊ 

CŀƳƛƭƛŀΥ 9ǊƛŎŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  .ǊŜȊƻ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ ŀǊōǳǎǘƻ ǇŜǊŜƴƴƛŦƻƭƛƻΣ ǉǳŜ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀ ƴǳƳŜǊƻǎƻǎ ǘŀƭƭƻǎ ŜǊŜŎǘƻǎ ƻ 
ǘŜƴŘƛŘƻǎΦ [ŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ Ƴǳȅ ǇŜǉǳŜƷŀǎΣ Ƴłǎ 
ƻ ƳŜƴƻǎ ƛƳōǊƛŎŀŘŀǎ Ŝƴ ŎǳŀǘǊƻ ŬƭŀǎΦ [ŀǎ 
ƅƻǊŜǎ ǎǳǊƎŜƴ Ŝƴ ŜǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊŜǎ ǊŀŎƛƳƻǎ 
ǘŜǊƳƛƴŀƭŜǎΣ ȅ ŎǳŜƴǘŀƴ Ŏƻƴ ŎǳŀǘǊƻ ǎŞǇŀƭƻǎ 
ƻǾŀƭŀŘƻǎΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ǊƻǎŀŘƻ ƻ ōƭŀƴǉǳŜŎƛƴƻΤ ƭŀ 
ŎƻǊƻƭŀ Ŝǎ ŀŎŀƳǇŀƴŀŘŀΣ Ŏƻƴ ŎǳŀǘǊƻ ǇŞǘŀƭƻǎ 
ƭŀƴŎŜƻƭŀŘƻǎΣ ǎƻƭŘŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ōŀǎŜΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ 
ǊƻǎŀŘƻΤ ǝŜƴŜƴ ƻŎƘƻ ŜǎǘŀƳōǊŜǎΣ ǉǳŜ ƴƻ 
ǎƻōǊŜǎŀƭŜƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊƻƭŀΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ 
ŎłǇǎǳƭŀ ƎƭƻōƻǎŀΣ ǊƻŘŜŀŘŀ ǇƻǊ ƭƻǎ ǇŞǘŀƭƻǎ ȅ 
ǎŞǇŀƭƻǎΣ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ 
ȅ ǇŜǉǳŜƷŀǎ ǎŜƳƛƭƭŀǎΦ 
CƭƻǊŜŎŜ ŘŜ Ƴŀȅƻ ŀ ƴƻǾƛŜƳōǊŜΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
9ǎ Ƴǳȅ ōǳŜƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ƳŜƭƝŦŜǊŀ όƳƛŜƭ ŘŜ 
ōǊŜȊƻύ ȅΣ ǇƻǊ ǎǳ ƅƻǊŀŎƛƽƴ ǘŀǊŘƝŀΣ Ŝǎ ƭŀ ǵƭǝƳŀ 
ǉǳŜ ŀǇǊƻǾŜŎƘŀƴ ƭŀǎ ŀōŜƧŀǎ Ŝƴ ƻǘƻƷƻΦ {ǳǎ 
ƅƻǊŜǎ ǘŀƳōƛŞƴ ǎƻƴ ǾƛǎƛǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ƭŀǎ 
ƳŀǊƛǇƻǎŀǎ ±ŀƴŜǎǎŀ ŀǘŀƭŀƴǘŀ όŀǘŀƭŀƴǘŀ ƻ 
ŀƭƳƛǊŀƴǘŜ ǊƻƧƻύ ƻ ǇƻǊ !ǊƛŎƛŀ ŎǊŀƳŜǊŀ όaƻǊŜǊŀ 
ŎƻƳǵƴύΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǉǳŜ ǎŜ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜ ǇƻǊ ƭŀƴŘŀǎ 
ȅ ƳŀǘƻǊǊŀƭŜǎ ŀŎƛŘƽŬƭƻǎΣ ǇŜǊƻ ǉǳŜ ǘŀƳōƛŞƴ 
ŎǊŜŎŜ Ŝƴ ŎƭŀǊƻǎ ŘŜ ōƻǎǉǳŜΣ ŎŀƳǇƻǎ 
ŀōŀƴŘƻƴŀŘƻǎ ȅ ǘǳǊōŜǊŀǎΣ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ƴƛǾŜƭ ŘŜƭ 
ƳŀǊ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ŀƭǘŀ ƳƻƴǘŀƷŀΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
tŀǊŀ ŎǳƭǝǾŀǊ ƭŀ ōǊŜŎƛƴŀ ǎƻƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ 
ŜǎǇŀŎƛƻǎ ǎƻƭŜŀŘƻǎ ȅ ǇƻŎŀ ŀƎǳŀΦ 
[ƻǎ ǊŀƳƻǎ ǎŜŎƻǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀƴ 
ǇŀǊŀ ŘŜŎƻǊŀǊ ƧŀǊǊƻƴŜǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκммрср  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǳŎƴǊŜŘƭƛǎǘΦƻǊƎκŜǎκǎǇŜŎƛŜǎκнлнфпрκнтрумтм  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/11565
https://www.iucnredlist.org/es/species/202945/2758171
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+~ª|¯« «^|q¯s|k^ 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  {ŀƴƎǳƛƴŀǊƛŀ 

CŀƳƛƭƛŀΥ /ƻǊƴŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  /ƻǊƴŜƧƻ ǊƻƧƻ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ π 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

  
 

 
 

 
 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴ ŀǊōǳǎǘƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ŀƭŎŀƴȊŀǊ у Ƴ ŘŜ ŀƭǘƻ 
όǎƛ ƭŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ƭŜ ǎƻƴ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎύΣ Ŏƻƴ 
ǊŀƳŀǎ ŜǊƎǳƛŘŀǎΦ [ŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ ŜƭƝǇǝŎŀǎ ǳ 
ƻǾŀŘŀǎΣ Ŏƻƴ ƴŜǊǾƛŀŎƛƽƴ ƳŀǊŎŀŘŀΣ ǇŜƭƻǎŀǎΣ Ŏƻƴ 
ǇŜŎƝƻƭƻ Ƙŀǎǘŀ ŘŜ м ŎƳΦ [ƻǎ ǘŀƭƭƻǎ ȅ ƭƻǎ ǇŜŎƛƻƭƻǎ 
ŘŜ ƭŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ǊƻƧƻ ƻǎŎǳǊƻ ƻ ǇŀǊŘƻπ
ǊƻƧƛȊƻΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ ŎƻƴŦƻǊƳŀƴ ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀǎΣ 
ǉǳŜ ƴŀŎŜƴ ŘŜ ǳƴ ƭŀǊƎƻ ǇŜŘǵƴŎǳƭƻΤ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ 
ǝŜƴŜƴ ǳƴ ŎłƭƛȊ ƳƛƴǵǎŎǳƭƻ ȅ ƭŀ ŎƻǊƻƭŀΣ ŎǳŀǘǊƻ 
ǇŞǘŀƭƻǎ ƭŀƴŎŜƻƭŀŘƻǎΣ ŀōƛŜǊǘƻǎ Ŝƴ ŜǎǘǊŜƭƭŀΣ ŘŜ 
ŎƻƭƻǊ ōƭŀƴŎƻΦ 5ŜǎŘŜ ƭŀ ƅƻǊΣ ƭƻǎ ŜǎǘŀƳōǊŜǎ όпύ 
ǎƻōǊŜǎŀƭŜƴ Ƨǳƴǘƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ŜǎǝƭƻΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ 
ŘǊǳǇŀ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ƴŜƎǊƻ ŀȊǳƭŀŘƻΣ Ŏƻƴ Řƻǎ 
ǎŜƳƛƭƭŀǎΦ 
{Ŝ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ ŦƻǊƳŀƴŘƻ ǎŜǘƻǎ ȅ Ŝƴ ƻǊƭŀǎ ŘŜ 
ōƻǎǉǳŜΣ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ молл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ CƭƻǊŜŎŜ 
ŘŜ Ƴŀȅƻ ŀ Ƨǳƭƛƻ ȅ ƭƻǎ ŦǊǳǘƻǎ ƳŀŘǳǊŀƴ Ŝƴ 
ƻǘƻƷƻΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
¢ŀƴǘƻ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŎƻƳǵƴΣ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ƳŀǊƛǇƻǎŀΣ ƭŀ 
tƛŜǊƛǎ ōǊŀǎǎƛŎŀŜ όōƭŀƴŎŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭύΣ Ǿƛǎƛǘŀƴ Ŏƻƴ 
ŀǎƛŘǳƛŘŀŘ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ŘŜƭ ŎƻǊƴŜƧƻΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ƴ Ŝƭ ƴƻǊǘŜ ǇŜƴƛƴǎǳƭŀǊ ŜǊŀ ŎƻƴƻŎƛŘƻ Ŝƭ ŜŦŜŎǘƻ 
ƛǊǊƛǘŀƴǘŜ ǉǳŜ ǇǊƻǾƻŎŀōŀ Ŝƭ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŘŜ ƭŀ 
ǎŀǾƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǇƛŜƭΦ 
9ƴ ŀƭƎǳƴŀǎ ǊŜƎƛƻƴŜǎΣ ǎŜ ŜƳǇƭŜŀōŀ ƭŀ 
ŘŜŎƻŎŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳǎ ƘƻƧŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀǾŀǊ Ŝƭ ŎŀōŜƭƭƻ ȅ 
ƭƻǎ ŦǊǳǘƻǎ ǎŜ Ƙŀƴ ŜƳǇƭŜŀŘƻ ǇŀǊŀ ǘŜƷƛǊ ǘŜƧƛŘƻǎΦ 
[ŀǎ ƘƻƧŀǎ ǝŜƴŜƴ łŎƛŘƻ ǎŀƭƛŎƝƭƛŎƻ ȅ ƭŀǎ ǎŜƳƛƭƭŀǎ 
Ƙŀǎǘŀ ǳƴ нл҈ ŘŜ ŀŎŜƛǘŜΣ ƳƻǝǾƻ ǇƻǊ Ŝƭ Ŏǳŀƭ ǎŜ 
Ƙŀƴ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ŎƻƳƻ ŎƻƳōǳǎǝōƭŜ ǇŀǊŀ 
ƭłƳǇŀǊŀǎΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
9ƴ ƻǘƻƷƻΣ ǘƻŘŀ ƭŀ Ǉƭŀƴǘŀ ŀŘǉǳƛŜǊŜ ǳƴŀ 
ǘƻƴŀƭƛŘŀŘ ǇŀǊŘƻπǊƻƧƛȊŀΣ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴŬŜǊŜ 
ǾƛǊǘǳŘŜǎ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ǇŀǊŀ ƧŀǊŘƛƴŜǎ ȅ 
ǘŜǊǊŀȊŀǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκолмнп  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƴŜŎǘŜΦŜǎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκŜǎκǇƭŀƴǘŀǎκслрπŎƻǊƴǳǎπǎŀƴƎǳƛƴŜŀ  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/30124
https://www.conecte.es/index.php/es/plantas/605-cornus-sanguinea
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-^¯g¯« g^ª~®^ 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  !ȊŜƴŀǊƛƻ ōŀǎŀǝ 

CŀƳƛƭƛŀΥ !ǇƛŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  ½ŀƴŀƘƻǊƛŀ ǎƛƭǾŜǎǘǊŜ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ŀƴǳŀƭ ƻ ōƛŜƴŀƭΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ 
ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀ ǊŀƝȊ ŜƴƎǊƻǎŀŘŀ ƻ ƴŀǇƛŦƻǊƳŜ όŜƴ 
ŦƻǊƳŀ ŘŜ ƴŀōƻύΦ [ŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ ŀƭǘŜǊƴŀǎΣ Ŏƻƴ 
ǎŜƎƳŜƴǘƻǎ ƭƛƴŜŀǊŜǎΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎŜ ŀƎǊǳǇŀƴ Ŝƴ 
ǳƴŀ ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀ Ŝƴ ǳƳōŜƭŀΣ ƭŀǊƎŀƳŜƴǘŜ 
ǇŜŘǳƴŎǳƭŀŘŀΤ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎƻƴ ƘŜǊƳŀŦǊƻŘƛǘŀǎΣ 
ǇŜƴǘłƳŜǊŀǎ ȅ ƭŀ ŎƻǊƻƭŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǇŞǘŀƭƻǎ 
ōƭŀƴŎƻǎΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ŜƭƝǇǝŎƻΣ Ŏƻƴ Ŏƻǎǝƭƭŀǎ 
ǇǊƛƳŀǊƛŀǎ Ŏƻƴ н Ŭƭŀǎ ŘŜ ǇŜƭƻǎΣ ȅ Ŏƻǎǝƭƭŀǎ 
ǎŜŎǳƴŘŀǊƛŀǎ Ŏƻƴ ŜǎǇƛƴŀǎΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
[ŀǎ ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǎƻƴ 
ǾƛǎƛǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŎƻƳƻ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŜǳǊƻǇŜŀ 
ƻ ǇƻǊ ƭŀ ƳƻǎŎŀ ŎŜǊƴƛŘƻǊŀ ό9ǇƛǎȅǊǇƘǳǎ 
ōŀƭǘŜŀǘǳǎύΣ Ŏǳȅŀǎ ƘŜƳōǊŀǎ ŘŜǇƻǎƛǘŀƴ ƭƻǎ 
ƘǳŜǾƻǎ Ƨǳƴǘƻ ŀ Ŏƻƭƻƴƛŀǎ ŘŜ ǇǳƭƎƻƴŜǎ όǎǳǎ 
ƭŀǊǾŀǎ ǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƴ ŘŜ ǇǳƭƎƻƴŜǎΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ 
ǉǳŜ ƭƻǎ ŀŘǳƭǘƻǎ Ǿƛǎƛǘŀƴ ƅƻǊŜǎ ȅ ǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƴ 
ŘŜ ƴŞŎǘŀǊ ȅ ǇƻƭŜƴύΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ ǎǳŜƭŜƴ ǾŜǊ 
ŜƧŜƳǇƭŀǊŜǎ ŘŜ ƳŀŎŀƽƴ όtŀǇƛƭƛƻ ƳŀŎƘŀƻƴύ 
ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
[ŀǎ ǊŀƝŎŜǎ ƴŀǇƛŦƻǊƳŜǎ ǎƻƴ ǳǝƭƛȊŀŘŀǎ ŎƻƳƻ 
ƘƻǊǘŀƭƛȊŀǎ ȅ ŦƻǊǊŀƧŜ ȅ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴ ǳƴ 
ŎƻƭƻǊŀƴǘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛƻ όŎŀǊƻǘŜƴƻΣ 9мслŀύΣ ƭŀǎ 
ǎŜƳƛƭƭŀǎ ǎƻƴ ŀǊƻƳłǝŎŀǎΦ [ŀ ǊŀƝȊ ǘƻǎǘŀŘŀ ǎŜ 
ǳǝƭƛȊŀ ŎƻƳƻ ǎǳǎǝǘƻ ŘŜƭ ŎŀŦŞΦ [ŀǎ ǊŀƝŎŜǎ Ƙŀƴ 
ǎƛŘƻ ǳǝƭƛȊŀŘŀǎ ŎƻƳƻ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ŀȊǵŎŀǊ ȅ ƭŀǎ ŘŜ 
ŎƻƭƻǊ ǊƻƧƻ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀƴ ŎƻƳƻ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ 
ŎƻƭƻǊŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ƭŀ ƳŀƴǘŜǉǳƛƭƭŀΦ 
[ƻǎ ǘŀƭƭƻǎ ȅ ƭŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀƴ ŎƻƳƻ 
ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ǳƴ ǝƴǘŜ ŘŜ ŎƻƭƻǊ 
ŀƳŀǊƛƭƭƻ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
[ŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎƻƴ Ƴǳȅ ƭƭŀƳŀǝǾŀǎΣ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ 
ǇǳŜŘŜƴ ǳǎŀǊǎŜ Ŝƴ ŦǊŜǎŎƻΣ Ŝƴ 
ŎƻƳōƛƴŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƻǘǊŀǎ ƅƻǊŜǎΣ ǇŀǊŀ 
ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŀŘƻǊƴƻǎ ƅƻǊŀƭŜǎ ƻΣ ŎƻƳƻ 
ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŀΣ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ǎŜŎŀǊΣ ŀƭŀǊƎŀƴŘƻ 
ǎǳ ŘǳǊŀŎƛƽƴΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκнуноф  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǳŎƴǊŜŘƭƛǎǘΦƻǊƎκŜǎκǎǇŜŎƛŜǎκмтннмлκсупффлс  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƅƻǊŀƛōŜǊƛŎŀΦŜǎκƅƻǊŀƛōŜǊƛŎŀκǘŜȄǘƻκǇŘŦǎκмлψмнфψмр҈нл5ŀǳŎǳǎΦǇŘŦ  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/28239
https://www.iucnredlist.org/es/species/172210/6849906
http://www.floraiberica.es/floraiberica/texto/pdfs/10_129_15%20Daucus.pdf
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6kikª^ rkzs¶ 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  IǳƴǘȊΣ ƘǳƴǘȊƻǎǘƻ 

CŀƳƛƭƛŀΥ !ǊŀƭƛŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  IƛŜŘǊŀ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
tƭŀƴǘŀ ǇŜǊŜƴƴŜΣ ƭŜƷƻǎŀΣ ǉǳŜΣ ǎƛ ǝŜƴŜ ŀƭƎǳƴŀ 
ǊƻŎŀ ƻ ǘǊƻƴŎƻ ŀ ƭƻǎ ǉǳŜ ŀƎŀǊǊŀǊǎŜΣ ǇǳŜŘŜ 
ŀƭŎŀƴȊŀǊ ƭƻǎ ол Ƴ ŘŜ ƭƻƴƎƛǘǳŘΦ tǊŜǎŜƴǘŀ Řƻǎ 
ǝǇƻǎ ŘŜ ƘƻƧŀǎΣ ƭŀǎ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜŎŜƴ Ŝƴ ƭŀǎ ǊŀƳŀǎ 
ŘŜǎǝƴŀŘŀǎ ŀ ǘǊŜǇŀǊΣ ǉǳŜ Ŝǎǘłƴ ŘƛǾƛŘƛŘŀǎ Ŝƴ о 
ƻ р ƎŀƧƻǎΣ ȅ ƭŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ǊŀƳŀǎ ƅƻǊŀƭŜǎΣ ŘŜ ŬƎǳǊŀ 
ŀƻǾŀŘŀ ƻ ǊƻƳōƻƛŘŀƭΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎŜ ŀƎǊǳǇŀƴ 
Ŝƴ ǳƳōŜƭŀǎ όǊŀƳƛƭƭŜǘŜǎ ƎƭƻōƻǎƻǎύΤ ƭƻǎ 
ǇŜǉǳŜƷƻǎ ǇŞǘŀƭƻǎ ǝŜƴŜƴ ǳƴ ŎƻƭƻǊ ǾŜǊŘŜπ
ŀƳŀǊƛƭƭŜƴǘƻΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ ōŀȅŀ ǊŜŘƻƴŘŀΣ 
Ŏŀǎƛ ǎƛŜƳǇǊŜ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ƴŜƎǊƻΣ Ŏƻƴ нπп ǎŜƳƛƭƭŀǎΣ 
ȅ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŎŜǊŜōǊƛŦƻǊƳŜΣ ŎƻǊƻƴŀŘŀ 
ǇƻǊ ƭƻǎ р ŘƛŜƴǘŜǎ ŘŜƭ ŎłƭƛȊΦ 
{Ŝ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƴ ǊƻǉǳŜŘƻǎΣ ǇŀǊŜŘƻƴŜǎ ȅ 
ōƻǎǉǳŜǎΣ ƭƭŜƎŀƴŘƻ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ мплл Ƴ ŘŜ 
ŀƭǝǘǳŘΦ CƭƻǊŜŎŜ ŘŜ ǎŜǇǝŜƳōǊŜ ŀ ƴƻǾƛŜƳōǊŜΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
[ŀǎ ŀōŜƧŀǎ ǳǝƭƛȊŀƴ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ 
Ƙŀōƛǘǳŀƭ ȅΣ ŘŜōƛŘƻ ŀ ǎǳ ƅƻǊŀŎƛƽƴ ǘŀǊŘƝŀΣ Ŝǎ 
ǳƴŀ ŦǳŜƴǘŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ƭŀǎ 
ŀōŜƧŀǎ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ ŘŜ ƻǘƻƷƻΦ [ŀ ŀǾƛǎǇŀ 
ŎƻƳǵƴ ό±ŜǎǇǳƭŀ ǾǳƭƎŀǊƛǎύ ǘŀƳōƛŞƴ ǎǳŜƭŜ 
ŦǊŜŎǳŜƴǘŀǊ Ŝǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ƴ ŀƭƎǳƴŀǎ Ȋƻƴŀǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴƝƴǎǳƭŀΣ ǎǳǎ ŦǊǳǘƻǎ 
ƳŀŘǳǊƻǎ όǘƽȄƛŎƻǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΣ ŀǎƝ 
ŎƻƳƻ ǎǳǎ ƘƻƧŀǎύΣ ŜǊŀƴ ǳǝƭƛȊŀŘƻǎ ŎƻƳƻ 
ŀƭƛƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ǇŀƭƻƳŀǎ ǘƻǊŎŀŎŜǎ ό/ƻƭǳƳōŀ 
ǇŀƭǳƳōǳǎύΦ bƻ ƻōǎǘŀƴǘŜΣ ƭƻǎ ŦǊǳǘƻǎ ǎƻƴ 
ǘƽȄƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ȅ ǇŀǊŀ ƳǳŎƘƻǎ 
ŀƴƛƳŀƭŜǎΦ !ƴǝƎǳŀƳŜƴǘŜ ǎŜ ǳǎŀōŀ Ŝƭ 
ŎƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀǎ ƘƻƧŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀǾŀǊ ƭŀ ǊƻǇŀ 
ƴŜƎǊŀ ƻ ǇŀǊŀ ǘŜƷƛǊƭŀ ŘŜ ƴŜƎǊƻΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
{ǳǎ ǊŀƳŀǎ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀƴ ǇŀǊŀ ŘŀǊ ǳƴ ǘƻǉǳŜ 
ǊǵǎǝŎƻ ŀ ƭƻǎ ŀǊǊŜƎƭƻǎ ƅƻǊŀƭŜǎΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ Ƙŀ 
ŜƳǇƭŜŀŘƻ ǇŀǊŀ ŦƻǊƳŀǊ ǎŜǘƻǎ ȅ ŎǳōǊƛǊ ƳǳǊƻǎΣ 
Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ŘŀǊƭŜǎ Ƴłǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ƻ Ŏƻƴ 
ŬƴŜǎ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ǇŀǊŀ ŎǳōǊƛǊ ǇŀǊŜŘŜǎ 
ŜȄǘŜǊƴŀǎ ȅΣ ŀǎƝ ƳƛǎƳƻΣ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Ŝǎ 
ŎǳƭǝǾŀŘŀ Ŝƴ ƘǳŜǊǘƻǎ ȅ ƧŀǊŘƛƴŜǎΣ Ŏƻƴ ŬƴŜǎ 
ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭŜǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκмлтуф  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǳŎƴǊŜŘƭƛǎǘΦƻǊƎκŜǎκǎǇŜŎƛŜǎκнлнфспκнтрунур  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/10789
https://www.iucnredlist.org/es/species/202964/2758285


 

 

/!¢#[hDh a¦bL/Lt![ 59 9{t9/L9{ ±9D9¢![9{ !¦¢j/¢hb!{ t!w! th¢9b/L!w [h{ Lb{9/¢h{ th[LbL½!5hw9{ ς ±ƻƭΦ н 

 

tłƎƛƴŀ мс ŘŜ пн 

   
 

<^«{s|¯{ pª¯®sg^|« 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  WŀǎƳƛƴ 

CŀƳƛƭƛŀΥ hƭŜŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  WŀȊƳƝƴ ǎƛƭǾŜǎǘǊŜ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ π 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
{Ŝ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴ ŀǊōǳǎǘƻΣ Ŝƭ Ŏǳŀƭ ǇǳŜŘŜ ŀƭŎŀƴȊŀǊ 
ƭƻǎ н Ƴ ŘŜ ŀƭǘǳǊŀΦ {ǳŜƭŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƳǳŎƘƻǎ 
ǘŀƭƭƻǎ ŜǊƎǳƛŘƻǎΣ ŘŜ ǎŜŎŎƛƽƴ ŎǳŀŘǊŀƴƎǳƭŀǊ ȅ 
ƘƻƧŀǎ ǘǊƛŦƻƭƛƻƭŀŘŀǎΣ Ŏƻƴ Ŧƻƭƛƻƭƻǎ ŜƭƝǇǝŎƻǎ ǳ 
ƻōƻǾŀŘƻǎΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ ŀǇŀǊŜŎŜƴ Ŝƴ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ 
Řƻǎ ƻ ǘǊŜǎΣ ǎƻƴ ǇŜŘƛŎŜƭŀŘŀǎΣ Ŏƻƴ ŎƛƴŎƻ 
ŘƛŜƴǘŜǎ Ƴǳȅ ŜǎǘǊŜŎƘƻǎΣ ȅ ŎƻǊƻƭŀ Ŏƻƴ ǘǳōƻ 
ƭŀǊƎƻ ȅ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ŀƳŀǊƛƭƭƻΣ Ŏƻƴ Řƻǎ ŜǎǘŀƳōǊŜǎ 
ȅ ŜǎǝƎƳŀ ǎƛƳǇƭŜΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ ōŀȅŀ 
ƎƭƻōƻǎŀΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ƴŜƎǊƻΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŀ ŎǳŀǘǊƻ 
ǎŜƳƛƭƭŀǎΦ  
±ƛǾŜ Ŝƴ ƳŀǘƻǊǊŀƭŜǎ ƻ ǊƻǉǳŜŘƻǎΣ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ 
мулл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ CƭƻǊŜŎŜ ŘŜ ƳŀǊȊƻ ŀ ƧǳƭƛƻΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
{ǳǎ ƻƭƻǊƻǎŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎƻƴ ǾƛǎƛǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ƭŀ ŀōŜƧŀ 
ŜǳǊƻǇŜŀ ό!Ǉƛǎ ƳŜƭƭƛŦŜǊŀύΣ ǇŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǇƻǊ 
ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŘŜ ƳŀǊƛǇƻǎŀΣ ŎƻƳƻ ƭŀ 
ƳŀǊƛǇƻǎŀ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀǊŘƻǎ ό±ŀƴŜǎǎŀ ŎŀǊŘǳƛύΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ƴ ŞǇƻŎŀǎ ǇŀǎŀŘŀǎΣ ƭŀǎ ǊŀƳŀǎ ƅƻǊŜŎƛŘŀǎ ŜǊŀƴ 
ǳǝƭƛȊŀŘŀǎ ŎƻƳƻ ǊŜǇŜƭŜƴǘŜ ŘŜ Ƴƻǎǉǳƛǘƻǎ ȅ ƭŀǎ 
ƅƻǊŜǎΣ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛŘŀǎ Ŝƴ ŀƭŎƻƘƻƭΣ ǎŜ 
ŜƳǇƭŜŀōŀƴ ǇŀǊŀ ƭŀ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇŜǊŦǳƳŜǎΦ 
[ƻǎ ŦǊǳǘƻǎ ǎŜ Ƙŀƴ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ǇŀǊŀ ǘŜƷƛǊΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
9ƴ ƻŎŀǎƛƻƴŜǎΣ Ŝƭ ƧŀȊƳƝƴ ǎƛƭǾŜǎǘǊŜ Ƙŀ ǎƛŘƻ 
ŎǳƭǝǾŀŘƻ Ŝƴ ǇŀǝƻǎΣ ŎƻƳƻ Ǉƭŀƴǘŀ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭ 
ȅΣ ŘŜ ƘŜŎƘƻΣ ŀ ŜǎǘŜ ƎŞƴŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ 
ǇŜǊǘŜƴŜŎŜ Ŝƭ ƧŀȊƳƝƴ όWŀǎƳƛƴǳƳ ƻŶŎƛƴŀƭŜ [ΦύΣ 
Ǉƭŀƴǘŀ ŎǳƭǝǾŀŘŀ Ŏƻƴ ŬƴŜǎ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭŜǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκмнлмл 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀǊōƻƭŜǎƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭŜǎΦŜǎ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƅƻǊŀǾŀǎŎǳƭŀǊΦŎƻƳ  

 

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/12010
http://www.arbolesornamentales.es/
https://www.floravascular.com/
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>^´^|i¯z^ «®~kgr^« 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  9Ȋƪŀƛŀ 

CŀƳƛƭƛŀΥ [ŀƳƛŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  /ŀƴǘǳŜǎƻ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ π 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴ ŀǊōǳǎǘƻ ǇŜǊŜƴƴƛŦƻƭƛƻΣ ǉǳŜ ŎƻƴŦƻǊƳŀ 
Ƴŀǘŀǎ ŀǊƻƳłǝŎŀǎ ŘŜ ƘƻƧŀǎ ŜƴǘŜǊŀǎ ȅ ŘŜ ŎƻƭƻǊ 
ƎǊƛǎłŎŜƻΦ tǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ǘŀƭƭƻ ŎǳŀŘǊŀƴƎǳƭŀǊΣ Ŏƻƴ 
ƘƻƧŀǎ ƻǇǳŜǎǘŀǎΣ ƭƛƴŜŀǊŜǎΣ Ŏƻƴ ƳłǊƎŜƴŜǎ 
ǊŜǾƻƭǳǘƻǎΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎƻƴ ǇŜǉǳŜƷŀǎ ȅ ǇƻŎƻ 
ŀǇŀǊŜƴǘŜǎΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ǾƛƻƭŜǘŀ ƻ Ƴǳȅ ƻǎŎǳǊƻ ƻ 
ƳƻǊŀŘƻΤ ǎŜ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜƴ Ŝƴ ǳƴŀ ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀ 
Ŝƴ ŜǎǇƛƎŀΣ ŎǳƭƳƛƴŀŘŀ ǇƻǊ ōǊłŎǘŜŀǎ ŜǎǘŞǊƛƭŜǎ 
ŎƻƭƻǊŜŀŘŀǎΤ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎƻƴ ƘŜǊƳŀŦǊƻŘƛǘŀǎΣ 
ǇŜƴǘłƳŜǊŀǎΣ Ŏƻƴ ǳƴ ŎłƭƛȊ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ 
ŘƛŜƴǘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊΤ ƭŀ ŎƻǊƻƭŀ Ŝǎ ōƛƭŀōƛŀŘŀΦ 9ƭ 
ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ ǘŜǘǊŀƴǵŎǳƭŀΦ 
9ǎ ǳƴ ŀǊōǳǎǘƻ ǉǳŜ ǇǊŜŬŜǊŜ ƭƻǎ ǎǳŜƭƻǎ ǎƛƭƝŎƛŎƻǎ 
ȅ ǉǳŜ ƅƻǊŜŎŜ ŀōǳƴŘŀƴǘŜƳŜƴǘŜ Ŝƴ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
9ƴǘǊŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŘŜ ƛƴǎŜŎǘƻǎ ǉǳŜ ƭŀǎ ǾƛǎƛǘŀΣ 
ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ƳŜƴŎƛƻƴŀǊ ƭŀ ƳŀǊƛǇƻǎŀ ±ŀƴŜǎǎŀ 
ŀǘŀƭŀƴǘŀ ƻ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŜǳǊƻǇŜŀΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ 
ŀŎŜǊŎŀƴ Ƙŀǎǘŀ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎ ƭƻǎ ŀōŜƧƻǊǊƻǎ 
ό.ƻƳōǳǎ ǘŜǊǊŜǎǘǊƛǎύΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ŜƧŜƳǇƭŀǊŜǎ ŘŜ 
ŜǎŬƴƎŜ ŎƻƭƛōǊƝ όaŀŎǊƻƎƭƻǎǎǳƳ ǎǘŜƭƭŀǘŀǊǳƳύΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ƻǊƛƎƛƴŀǊƛŀ ŘŜ ƭŀ wŜƎƛƽƴ 
aŜŘƛǘŜǊǊłƴŜŀΣ ŘŜ ƭŀ Ŏǳŀƭ ǎŜ ŜȄǘǊŀŜ ǳƴ ŀŎŜƛǘŜ 
ŜǎŜƴŎƛŀƭΣ ǉǳŜ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀ Ŝƴ ǇŜǊŦǳƳŜǊƝŀΦ 
9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ŘŜ ƎǊŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŀǇƝŎƻƭŀ 
Ŝƴ Ŝƭ aŜŘƛǘŜǊǊłƴŜƻΣ ŘŀŘƻ ǉǳŜ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎ ǎƻƴ 
ǾƛǎƛǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ƭŀǎ ŀōŜƧŀǎΣ ǉǳŜ ŀŎǳŘŜƴ ŀ Ŝƭƭŀ 
ōǳǎŎŀƴŘƻ Ŝƭ ƴŞŎǘŀǊΣ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƳŜƴǘŜΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
9ǎ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǉǳŜ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀ ƘŀōƛǘǳŀƭƳŜƴǘŜ 
ŎƻƳƻ ŜǎǇŜŎƛŜ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭΣ ǇƻǊ ƭŀ ŀōǳƴŘŀƴŎƛŀ 
ȅ ǾƛǎǘƻǎƛŘŀŘ ŘŜ ǎǳǎ ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκмсонп  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƴŜŎǘŜΦŜǎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκŜǎκǇƭŀƴǘŀǎκмнплπƭŀǾŀƴŘǳƭŀπǎǘƻŜŎƘŀǎ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇƭŀƴǘŀǎȅƘƻƴƎƻǎΦŜǎκƘŜǊōŀǊƛǳƳκƘǘƳκ[ŀǾŀƴŘǳƭŀψǎǘƻŜŎƘŀǎΦƘǘƳ  

 

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/16324
https://www.conecte.es/index.php/es/plantas/1240-lavandula-stoechas
https://www.plantasyhongos.es/herbarium/htm/Lavandula_stoechas.htm
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>sq¯«®ª¯{ ´¯zq^ªk 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  [ƛƎǳǎǘǊƻ 

CŀƳƛƭƛŀΥ hƭŜŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  !ƭƛƎǳǎǘǊŜ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ π 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴ ŀǊōǳǎǘƻ ŎŀŘǳŎƛŦƻƭƛƻ ƻΣ Ŝƴ ƻŎŀǎƛƻƴŜǎ 
ǇŜǊŜƴƴƛŦƻƭƛƻΦ [ŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ ƻǇǳŜǎǘŀǎΣ ŀƭƎƻ 
ŎƻǊǊŜƻǎŀǎΣ Ŏƻƴ ƘŀȊ ǾŜǊŘŜ ƭǳǎǘǊƻǎƻ ȅ ŜƴǾŞǎ 
ǇłƭƛŘƻΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎŜ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜƴ Ŝƴ 
LƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀǎ ǘŜǊƳƛƴŀƭŜǎΤ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎƻƴ 
ƘŜǊƳŀŦǊƻŘƛǘŀǎΣ ǘŜǘǊłƳŜǊŀǎ ȅ Ŝƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ 
ōŀȅŀΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ƴŜƎǊƻ ōǊƛƭƭŀƴǘŜΦ 
9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ƻǊƛƎƛƴŀǊƛŀ ŘŜ 9ǳǊƻǇŀΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
9ƴǘǊŜ ƭŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŘŜ ƛƴǎŜŎǘƻǎ ǉǳŜ ƭŀ 
ŦǊŜŎǳŜƴǘŀƴΣ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ ƳŜƴŎƛƻƴŀǊ ŀ ƭŀ ŀōŜƧŀ 
ŜǳǊƻǇŜŀ ƻ ƭŀ ƳŀǊƛǇƻǎŀ tƛŜǊƛǎ ōǊŀǎǎƛŎŀŜΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
[ƻǎ ǘŀƭƭƻǎ ƧƽǾŜƴŜǎ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀƴ ǇŀǊŀ ŜƭŀōƻǊŀǊ 
ŀǊǟŎǳƭƻǎ ŘŜ ŎŜǎǘŜǊƝŀΦ {ǳ ƳŀŘŜǊŀΣ ŘǳǊŀΣ 
ŜƭłǎǝŎŀ ȅ Ƴǳȅ ǊŜǎƛǎǘŜƴǘŜΣ Ŝǎ ŜƳǇƭŜŀŘŀ Ŝƴ 
ǇŜǉǳŜƷƻǎ ǘǊŀōŀƧƻǎ ŘŜ ǘƻǊƴŜǊƝŀΦ 
[ŀ ŎƻǊǘŜȊŀ ȅ Ŝƭ ŦǊǳǘƻ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀƴ ǇŀǊŀ ƻōǘŜƴŜǊ 
ŎƻƭƻǊŜǎΣ ǳǝƭƛȊŀŘƻǎ Ŝƴ ǇǊƻŎŜǎƻǎ ŘŜ ǝƴŎƛƽƴΣ 
ǉǳŜ ǾŀǊƝŀƴ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ŀƳŀǊƛƭƭƻ ŀƭ ƳŀǊǊƽƴΦ !ǎƝΣ 
ƭƻǎ ŦǊǳǘƻǎ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀƴ ǇŀǊŀ ǘŜƷƛǊ ŘŜ ƴŜƎǊƻ ƭƻǎ 
ǎƻƳōǊŜǊƻǎΣ ǇŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴ ǳƴ 
ŜȄǘǊŀŎǘƻ ŀȊǳƭΣ ŜƳǇƭŜŀŘƻ ǇŀǊŀ ǘŜƷƛǊ ƎǳŀƴǘŜǎ ȅ 
ƻōǘŜƴŜǊ ǝƴǘŀ ǇŀǊŀ ŎƻƭƻǊŜŀǊ ŜǎǘŀƳǇŀǎΦ [ƻǎ 
ōǊƻǘŜǎ ǝŜǊƴƻǎ ȅ ƭŀǎ ƘƻƧŀǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴ ǳƴ 
ǝƴǘŜ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ǾŜǊŘŜΦ 
[ƻǎ ŦǊǳǘƻǎ ǇǳŜŘŜƴ ǇǊƻǾƻŎŀǊ ƛǊǊƛǘŀŎƛƽƴ Ŝƴ Ŝƭ 
ǘǊŀŎǘƻ ŘƛƎŜǎǝǾƻ όŘŜōƛŘƻ ŀ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜƭ 
ƎƭǳŎƽǎƛŘƻ ƭƛƎǳǎǘǊƛƴŀύ ȅΣ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎΣ 
ƭŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǇǳŜŘŜ ǇǊƻǾƻŎŀǊ ŘŜǊƳŀǝǝǎ ŘŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘƻ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ Ƴǳȅ ǳǝƭƛȊŀŘŀ ǇŀǊŀ ŦƻǊƳŀǊ 
ǎŜǘƻǎΣ ōŜƭƭŀƳŜƴǘŜ ŜƴƎŀƭŀƴŀŘƻǎ ǇƻǊ ƭŀ 
ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎΣ ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ ǎŜ 
ŀŘŀǇǘŀƴ Ƴǳȅ ōƛŜƴ ŀ ǎŜǊ ǇƻŘŀŘƻǎ Ŏƻƴ 
ǊŜƎǳƭŀǊƛŘŀŘΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκмнлло  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇƭŀƴǘŀǎȅƘƻƴƎƻǎΦŜǎκƘŜǊōŀǊƛǳƳκƘǘƳκ[ƛƎǳǎǘǊǳƳψǾǳƭƎŀǊŜΦƘǘƳ  

 

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/12003
https://www.plantasyhongos.es/herbarium/htm/Ligustrum_vulgare.htm
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>~|sgkª^ §kªsgz·{k|¯{ 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  

WŀǳƴƎƻƛƪƻŀǊŜƴ ŀǘȊŀƳŀǊǊŀƪΣ 
ƧŀǳƴƎƻƛƪƻŀǊŜƴ Ŝǎƪǳŀ CŀƳƛƭƛŀΥ /ŀǇǊƛŦƻƭƛŀŎŜŀŜ 

/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  aŀŘǊŜǎŜƭǾŀ ŘŜ ƭƻǎ ōƻǎǉǳŜǎ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ π 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴ ŀǊōǳǎǘƻ ǘǊŜǇŀŘƻǊ ǎŀǊƳŜƴǘƻǎƻΣ Ŏƻƴ 
ƘƻƧŀǎ ƻǇǳŜǎǘŀǎΣ ƻǾŀŘŀǎ ƻ ƭŀƴŎŜƻƭŀŘŀǎΣ 
ǇŜƭƻǎŀǎΣ ŎƻǊǘŀƳŜƴǘŜ ǇŜŎƛƻƭŀŘŀǎ ƻ ǎŜƴǘŀŘŀǎΦ 
[ŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎƻƴ ƛǊǊŜƎǳƭŀǊŜǎ ȅ ǎŜ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜƴ Ŝƴ 
ƎǊǳǇƻǎ ǘŜǊƳƛƴŀƭŜǎ ǇŜŘǳƴŎǳƭŀŘƻǎΤ ƭŀ ŎƻǊƻƭŀ ǎŜ 
ŘƛǎǇƻƴŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǘǳōƻΣ ƭŀǊƎƻ ȅ ŜǎǘǊŜŎƘƻΣ 
ōƛƭŀōƛŀŘŀΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ōƭŀƴŎƻ ƻ ǊƻǎŀŘƻΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ 
Ŝǎ ǳƴŀ ōŀȅŀ ǊƻƧƛȊŀΦ 
{Ŝ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƴ ōƻǎǉǳŜǎ ŜǎŎƭŜǊƽŬƭƻǎ ȅ ŘŜ 
ǊƛōŜǊŀΣ ŜƴǘǊŜ рл ȅ мулл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ CƭƻǊŜŎŜ 
ŘŜ Ƴŀȅƻ ŀ Ƨǳƭƛƻ ȅ ŦǊǳŎǝŬŎŀ ŘŜ Ƨǳƭƛƻ ŀ ƻŎǘǳōǊŜΦ 
9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ƻǊƛƎƛƴŀǊƛŀ ŘŜ ƭŀ ǊŜƎƛƽƴ 
ƳŜŘƛǘŜǊǊłƴŜŀ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
[ŀǎ ƅƻǊŜǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǎƻƴ ŦǊŜŎǳŜƴǘŀŘŀǎ 
ǘŀƴǘƻ ǇƻǊ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŎƻƳǵƴΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ƭŀ 
±ŀƴŜǎǎŀ ŀǘŀƭŀƴǘŀΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ǾƛǎƛǘŀŘŀ 
ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭŀǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŜȄŎŀǾŀŘƻǊŀ ŘŜ ƭŀ 
ŜǎǇŜŎƛŜ !ƳŜƎƛƭƭŀ пπŦŀǎŎƛŀǘŀΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
[ŀǎ ƅƻǊŜǎΣ ǇƻǊ ǎǳ ŘǳƭȊƻǊ ȅ ŀōǳƴŘŀƴǘŜ ƴŞŎǘŀǊΣ 
ŜǊŀƴ ǳǝƭƛȊŀŘŀǎ ŀ ƳƻŘƻ ŘŜ Ǝƻƭƻǎƛƴŀ Ŝƴ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǊŜƎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴƝƴǎǳƭŀΦ 
{ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǎǳǎ ŦǊǳǘƻǎ ǎƻƴ ǘƽȄƛŎƻǎ ȅ ǇǳŜŘŜƴ 
ǎŜǊ ǇŜƭƛƎǊƻǎƻǎ ǇŀǊŀ ƴƛƷƻǎ ƻ ƴƛƷŀǎΣ ǉǳŜ ǎŜ ǾŜƴ 
ŀǘǊŀƝŘƻǎ ǇƻǊ ǎǳ ŎƻƭƻǊ ǊƻƧƻ ƛƴǘŜƴǎƻΤ ǝŜƴŜƴ ǳƴ 
ǎŀōƻǊ ŘŜǎŀƎǊŀŘŀōƭŜ ȅ ǎǳ ƛƴƎŜǎǝƽƴ ǇǳŜŘŜ 
ǇǊƻǾƻŎŀǊ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀŎǘƻ ŘƛƎŜǎǝǾƻΣ 
ǾƽƳƛǘƻǎΣ ŘƛŀǊǊŜŀǎ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
[ŀ ƳŀŘǊŜǎŜƭǾŀ ǇǳŜŘŜ ǾŜǊǎŜ ŎǳƭǝǾŀŘŀ Ŝƴ 
ƘǳŜǊǘƻǎ ȅ ƧŀǊŘƛƴŜǎΣ ŎƻƳƻ ŜǎǇŜŎƛŜ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭΣ 
ǇƻǊ Ŝƭ ŀƎǊŀŘŀōƭŜ ŀǊƻƳŀ ŘŜ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκмспмп  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳƛǘŜŎƻΦƎƻōΦŜǎκŎƻƴǘŜƴǘκŘŀƳκƳƛǘŜŎƻκŜǎκōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘκǘŜƳŀǎκŜǎǇŀŎƛƻǎπ
ǇǊƻǘŜƎƛŘƻǎκфм9лψǘŎƳолπмфсуфлΦǇŘŦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎōƛŦΦƻǊƎκǎǇŜŎƛŜǎκроопнтт  

 

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/16414
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/espacios-protegidos/91E0_tcm30-196890.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/espacios-protegidos/91E0_tcm30-196890.pdf
http://www.gbif.org/species/5334277


 

 

/!¢#[hDh a¦bL/Lt![ 59 9{t9/L9{ ±9D9¢![9{ !¦¢j/¢hb!{ t!w! th¢9b/L!w [h{ Lb{9/¢h{ th[LbL½!5hw9{ ς ±ƻƭΦ н 

 

tłƎƛƴŀ нл ŘŜ пн 

   
 

?^z´^ «·z´k«®ªs« 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  aŀƭƳŀΣ ȊƛƎƛƴ 

CŀƳƛƭƛŀΥ aŀƭǾŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  aŀƭǾŀ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ōƛŀƴǳŀƭ ƻ ǇŜǊŜƴƴŜΣ ŀ ƳŜƴǳŘƻ 
ǊŀǎǘǊŜǊŀΣ ƎƭŀōǊŀ ƻ ǇŜƭƻǎŀΦ [ŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ 
ŘŜƴǘŀŘŀǎ ƻ ŀǎŜǊǊŀŘŀǎ ȅ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎŜ ŘƛǎǇƻƴŜƴ 
Ŝƴ ŦŀǎŎƝŎǳƭƻǎ ŀȄƛƭŀǊŜǎ ƻ ǘŜǊƳƛƴŀƭŜǎΣ ŎƻƴǘŀƴŘƻ 
Ŏƻƴ р ǎŞǇŀƭƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǊ ȅ р ǇŞǘŀƭƻǎ 
ƭƛōǊŜǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ǇǵǊǇǳǊŀ ƻ ƳŀƭǾŀΣ Ŏƻƴ ƴŜǊǾƛƻǎ 
Ƴłǎ ƻǎŎǳǊƻǎΤ ǝŜƴŜƴ ƴǳƳŜǊƻǎƻǎ ŜǎǘŀƳōǊŜǎΦ 
9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴ ŜǎǉǳƛȊƻŎŀǊǇƻ ŀǇƭŀƴŀŘƻΣ ǉǳŜ ǎŜ 
ŀōǊŜ Ŝƴ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ƎŀƧƻǎΣ ŎŀŘŀ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ 
ŎǳŀƭŜǎ ŎƻƴǝŜƴŜ ǳƴŀ ǎŜƳƛƭƭŀΦ 
{Ŝ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜ ǇƻǊ ōƻǊŘŜǎ ŘŜ ŎŀƳƛƴƻǎΣ ƭǳƎŀǊŜǎ 
ƛƴŎǳƭǘƻǎ ȅ ŎŜǊŎŀƴƝŀǎ ŘŜ Ȋƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŀŎǝǾƛŘŀŘ 
ƘǳƳŀƴŀΣ ŘŜǎŘŜ ƭƻǎ л ŀ ƭƻǎ мслл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ 
CƭƻǊŜŎŜ ŜƴǘǊŜ ƳŀǊȊƻ ȅ ƻŎǘǳōǊŜΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
9ƴǘǊŜ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎ Ŝǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ ǾŜǊ ŀ ƭŀ ŀōŜƧŀ 
ŜǳǊƻǇŜŀ ό!Ǉƛǎ ƳŜƭƭƛŦŜǊŀύΣ ƭƛōŀƴŘƻ ƴŞŎǘŀǊ ȅ 
ǊŜŎƻƭŜŎǘŀƴŘƻ ǇƻƭŜƴΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ŀ ƭŀ ƳŀǊƛǇƻǎŀ 
ŘŜ ƭƻǎ ŎŀǊŘƻǎ ό±ŀƴŜǎǎŀ ŎŀǊŘǳƛύΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
{ǳ ǳǎƻ ŎƻƳƻ ǾŜǊŘǳǊŀ Ŝǎǘł ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ 
ŜȄǘŜƴŘƛŘƻ όƭŀǎ ƘƻƧŀǎ ǝŜǊƴŀǎ ǎŜ ǇǳŜŘŜƴ 
ŎƻƳŜǊ ŦǊŜǎŎŀǎ Ŝƴ ŜƴǎŀƭŀŘŀΣ ǎƻƭŀǎ ƻ 
ŀŎƻƳǇŀƷŀƴŘƻ ŀ ƻǘǊŀǎ ǇƭŀƴǘŀǎύΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ 
ǇǳŜŘŜ ƘŀŎŜǊ ǳƴŀ ƛƴŦǳǎƛƽƴ ǊŜŦǊŜǎŎŀƴǘŜ Ŏƻƴ 
ǎǳǎ ƅƻǊŜǎΦ 
[ŀǎ ƅƻǊŜǎ ŎƻƴǝŜƴŜƴ ǳƴ ŎƻƭƻǊŀƴǘŜ 
ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻ aŀƭǾƛƴŀ ȅ ƭŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎŜ Ƙŀƴ 
ǳǝƭƛȊŀŘƻ ƻŎŀǎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ǘŜƷƛǊ ŘŜ 
ǾŜǊŘŜΦ 
9ƭ ŜȄǘǊŀŎǘƻ ŘŜ ƭŀ ƅƻǊ ȅ ŘŜ ƘƻƧŀ ǎŜ Ƙŀ ǾŜƴƛŘƻ 
ŜƳǇƭŜŀƴŘƻ Ŝƴ ŎƻǎƳŞǝŎŀ ŎƻƳƻ ŎŀƭƳŀƴǘŜΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
[ƻǎ Ǿƛǎǘƻǎƻǎ ǇŞǘŀƭƻǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ Ǉƭŀƴǘŀ Ƙŀƴ ŘŀŘƻ 
ƭǳƎŀǊ ŀ ǉǳŜ ǎǳ ǳǎƻ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭ ƴƻ ǎŜŀ ǊŀǊƻΤ 
ŘŜ ƘŜŎƘƻΣ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀƴ ǇŀǊŀ ƭŀ 
ŎƻƴŦŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ǊŀƳƻǎ ǇŀǊŀ ŎƻƭƻŎŀǊ Ŝƴ 
ŎŜƳŜƴǘŜǊƛƻǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκммфор  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǳŎƴǊŜŘƭƛǎǘΦƻǊƎκŜǎκǎǇŜŎƛŜǎκнлоорфκнтспорр  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳƛǘŜŎƻΦƎƻōΦŜǎκŎƻƴǘŜƴǘκŘŀƳκƳƛǘŜŎƻκŜǎκōƛƻŘƛǾŜǊǎƛŘŀŘκǘŜƳŀǎκƛƴǾŜƴǘŀǊƛƻǎπ
ƴŀŎƛƻƴŀƭŜǎκƛŜŎǘψƳŀƭǾŀψǎȅƭǾŜǎǘǊƛǎψǘŎƳолπмспммпΦǇŘŦ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǳƴŀǾŀǊǊŀΦŜǎκƘŜǊōŀǊƛƻκƘǘƳκaŀƭǾψǎȅƭǾΦƘǘƳ  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/11935
https://www.iucnredlist.org/es/species/203359/2764355
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/iect_malva_sylvestris_tcm30-164114.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/iect_malva_sylvestris_tcm30-164114.pdf
https://www.unavarra.es/herbario/htm/Malv_sylv.htm
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?^ªª¯fs¯{ ´¯zq^ªk 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  aŀǊǊǳōƛƻ 

CŀƳƛƭƛŀΥ [ŀƳƛŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  aŀǊǊǳōƛƻ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ /ŀǎƛ ŀƳŜƴŀȊŀŘŀ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
{Ŝ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǇŜǊŜƴƴŜΣ ƭƛƎŜǊŀƳŜƴǘŜ 
ƭŜƷƻǎŀ Ŝƴ ǎǳ ōŀǎŜΦ tǊŜǎŜƴǘŀ ǘŀƭƭƻǎ ŜǊŜŎǘƻǎΣ 
Ŏƻƴ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ŀǎǇŜŎǘƻ ƭŀƴƻǎƻΦ [ŀǎ ƘƻƧŀǎ 
ǎƻƴ ƻǾŀŘŀǎ ƻ ǎǳōǘǊƛŀƴƎǳƭŀǊŜǎΣ ŘŜƴǘŀŘŀǎΣ 
ǇŜŎƛƻƭŀŘŀǎ όǎƻōǊŜ ǘƻŘƻ ƭŀǎ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜǎύΣ Ŝƴ 
ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜƴǎŀƳŜƴǘŜ ǇŜƭƻǎŀǎΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎ 
ŎƻƴŦƻǊƳŀƴ ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀ ŘŜƴǎŀǎ ȅ ƎƭƻōƻǎŀǎΤ 
ƭŀ ŎƻǊƻƭŀ Ŝǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ŎǊŜƳŀ ȅ ǎƻōǊŜǎŀƭŜ ǇƻŎƻ 
ŘŜƭ ŎłƭƛȊΣ Ŏƻƴ ƭŀōƛƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŜǊƎǳƛŘƻΣ ȅ Ŏƻƴ 
ǘǊŜǎ ƭƽōǳƭƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ƛƴŦŜǊƛƻǊΦ [ƻǎ ǇŜǉǳŜƷƻǎ 
ŦǊǳǘƻǎ ǎƻƴ ŜƭƛǇǎƻƛŘŀƭŜǎ ȅ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ŎŀǎǘŀƷƻΦ 
¢ƛŜƴŜ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀ ǇƻǊ ǘŜǊǊŜƴƻǎ łǊƛŘƻǎΣ Ŝƴ 
ōƻǊŘŜǎ ŘŜ ŎŀƳƛƴƻ ƻ ƘŜǊōŀȊŀƭŜǎ ƴƛǘǊƽŬƭƻǎΣ 
Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ мрлл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ CƭƻǊŜŎŜ ŘŜ 
ŦŜōǊŜǊƻ ŀ ƴƻǾƛŜƳōǊŜ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
{ǳǎ ǇŜǉǳŜƷŀǎ ƅƻǊŜǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƴ ŀƭƛƳŜƴǘƻ ŀ 
ƭŀ ±ŀƴŜǎǎŀ ŀǘŀƭŀƴǘŀ ƻ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŜǳǊƻǇŜŀΣ ŜƴǘǊŜ 
ƻǘǊŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ƴ ŀƭƎǳƴŀǎ Ȋƻƴŀǎ ǎŜ Ƙŀ ŜƳǇƭŜŀŘƻ ŀ ƳƻŘƻ ŘŜ 
ŜǎǘǊƻǇŀƧƻ ǇŀǊŀ ŦǊŜƎŀǊ ŎŀŎƘŀǊǊƻǎ ȅ ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜ 
Ƙŀ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ŜǎŎƻōŀǎ ǇŀǊŀ ƭƛƳǇƛŀǊ 
ƭƻǎ ƘƻǊƴƻǎ ŘŜ ŎƻŎŜǊ ǇŀƴΦ 
9ƭ ŜȄǘǊŀŎǘƻ ŘŜ ƭŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǎŜ Ƙŀ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ŎƻƳƻ 
ŎŀƭƳŀƴǘŜ ȅ ŀŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀŘƻǊ ŘŜ ǇƛŜƭΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
tǳŜŘŜ ǎŜǊ ǳǝƭƛȊŀŘŀ Ŝƴ ƧŀǊŘƛƴŜǎΣ ŎƻƴŦƻǊƳŀƴŘƻ 
ǊƻŘŀƭŜǎ ŘŜ ǳƴ ŎƻƭƻǊ ǾŜǊŘŜ ƻǎŎǳǊƻΣ ŘŜǎǘŀŎŀƴŘƻ 
Ŝƭ ŎƻƭƻǊ ōƭŀƴŎƻ ŘŜ ǎǳǎ ǇŜǉǳŜƷŀǎ ƅƻǊŜǎΦ  

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκммусн  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƴŜŎǘŜΦŜǎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκŜǎκǇƭŀƴǘŀǎκмотуπƳŀǊǊǳōƛǳƳπǾǳƭƎŀǊŜ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǳŎƴǊŜŘƭƛǎǘΦƻǊƎκŜǎκǎǇŜŎƛŜǎκнлонптκнтснрсу  

 

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/11862
https://www.conecte.es/index.php/es/plantas/1378-marrubium-vulgare
https://www.iucnredlist.org/es/species/203247/2762568
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?kisg^q~ «^®s´^ 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  !ǊƎƛπōŜƭŀǊǊŀ 

CŀƳƛƭƛŀΥ CŀōŀŎŜŀŜ ό[ŜƎǳƳƛƴƻǎŜŀŜύ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  !ƭŦŀƭŦŀ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǇŜǊŜƴƴŜΣ Ŏƻƴ ǘŀƭƭƻǎ ƘŜǊōłŎŜƻǎΣ 
Ƴǳȅ ǊŀƳƛŬŎŀŘŀ ȅ ǇŜƭƻǎŀΦ [ŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ 
ǘǊƛŦƻƭƛŀŘŀǎΣ ǇŜŎƛƻƭŀŘŀǎΣ Ŏƻƴ ŦƻƭƝƻƭƻǎ ƻōƻǾŀŘƻǎΣ 
ȅ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ŘƛŜƴǘŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜǊŎƛƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊΦ [ŀǎ 
ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀǎ ǎŜ ŘƛǎǇƻƴŜƴ Ŝƴ ǊŀŎƛƳƻǎ 
ŀȄƛƭŀǊŜǎ ŘŜ ŜƴǘǊŜ мл ȅ ол ƅƻǊŜǎΤ ŘƻƴŘŜ 
ŘŜǎǘŀŎŀ ƭŀ ŎƻǊƻƭŀΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ǾƛƻƭŜǘŀΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀ Řƻǎ ƻ ǘǊŜǎ ŜǎǇƛǊŀǎ ŀōƛŜǊǘŀǎ ȅΣ ŎǳŀƴŘƻ 
ƳŀŘǳǊŀΣ Ŝǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ƴŜƎǊƻΦ 
{Ŝ ƭƻŎŀƭƛȊŀΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŝƴ ŎŀƳǇƻǎ ŘŜ 
ŎǳƭǝǾƻ ȅ ōŀƭŘƝƻǎΣ Ƙŀǎǘŀ нллл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ 
CƭƻǊŜŎŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘƻ Ŝƭ ŀƷƻΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
[ŀǎ ŀōŜƧŀǎ ȅ ƭƻǎ ŀōŜƧƻǊǊƻǎ ŎƻƳǳƴŜǎ ό.ƻƳōǳǎ 
ǘŜǊǊŜǎǘǊƛǎύ Ǝǳǎǘŀƴ ŘŜ ŦǊŜŎǳŜƴǘŀǊ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
[ŀ ǇŀǊǘŜ ŀŞǊŜŀΣ ƻ ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ ƭƻǎ ōǊƻǘŜǎ 
ǝŜǊƴƻǎΣ ǎŜ Ƙŀƴ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻ ŎƻƳƻ ǾŜǊŘǳǊŀΥ 
ƘŜǊǾƛŘŀΣ ŦǊƛǘŀΣ Ŝƴ ǘƻǊǝƭƭŀΣ ǊŜǾǳŜƭǘŀǎ Ŏƻƴ ƘǳŜǾƻΣ 
ƻΣ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜΣ ŀ ƳƻŘƻ ŘŜ ŜƴǎŀƭŀŘŀΦ 9ƴ 
#ƭŀǾŀ ǎŜ ŜƭŀōƻǊŀ Ŏƻƴ Ŝƭƭŀ ǳƴŀ ǎƻǇŀΣ ŀ ƭŀ ǉǳŜ 
ŀƷŀŘŜƴ ƻǊǝƎŀǎ ό¦ǊǝŎŀ ŘƛƻƛŎŀύΣ ƻƳōƭƛƎƻ ŘŜ 
±Ŝƴǳǎ ό¦ƳōƛƭƛŎǳǎ ǊǳǇŜǎǘǊƛǎύ ȅ ƻǘǊŀǎ ǾŜǊŘǳǊŀǎΦ 
¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ Ƙŀ ǳǝƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ŜƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ǇŜǊŦǳƳŜǎΣ ƳŀŎŜǊŀƴŘƻ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ Ŝƴ ŀƎǳŀ ȅ 
ŀƭŎƻƘƻƭΦ [ŀ Ǉƭŀƴǘŀ ŦǊŜǎŎŀ ǎŜ ǳǝƭƛȊŀōŀ ŀƭ 
ŜƴƧǳŀƎŀǊ ƭŀ ǊƻǇŀ ƴŜƎǊŀΣ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƴƻ ǉǳŜŘŀǊŀƴ 
ƳŀƴŎƘŀǎ ōƭŀƴŎŀǎ ŘŜƭ Ƨŀōƽƴ ȅ ŎƻƴǎŜǊǾŀǊŀ ǎǳ 
ŎƻƭƻǊΦ 9ƭ ŜȄǘǊŀŎǘƻ ŘŜ ƭŀ ǊŀƝȊ ǎŜ Ƙŀ ǾŜƴƛŘƻ 
ŜƳǇƭŜŀƴŘƻ Ŝƴ ŎƻǎƳŞǝŎŀ ŎƻƳƻ ǘƽƴƛŎƻΦ 
9ǎ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǊŀƝȊ ƭŀǊƎŀΣ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊŀ 
ŘŜ ōǳŜƴƻǎ ǎǳŜƭƻǎΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
9ƭ ŎƻƭƻǊ ǾƛƻƭŜǘŀ ŘŜ ǎǳǎ ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀǎ ƭŀ ƘŀŎŜ 
ŀŘŜŎǳŀŘŀ ŎƻƳƻ ŜǎǇŜŎƛŜ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭ Ŝƴ 
ƧŀǊŘƛƴŜǎ ŘŜ ŀǎǇŜŎǘƻ ǎƛƭǾŜǎǘǊŜΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκммтнс  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƴŜŎǘŜΦŜǎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκŜǎκǇƭŀƴǘŀǎκмпллπƳŜŘƛŎŀƎƻπǎŀǝǾŀ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǳŎƴǊŜŘƭƛǎǘΦƻǊƎκŜǎκǎǇŜŎƛŜǎκмтптнрκмфплнппф  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/11726
https://www.conecte.es/index.php/es/plantas/1400-medicago-sativa
https://www.iucnredlist.org/es/species/174725/19402449
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@^ªgs««¯« §«k¯i~|^ªgs««¯« 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  !ƴōǳƭƭƻƎŀƛȊǘƻΤ ǘȄǳǘȄǳǇǊŀƪŀ 

CŀƳƛƭƛŀΥ !ƳŀǊȅƭƭƛŘŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  bŀǊŎƛǎƻ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊŀŘƻǎ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ π 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ōǳƭōƻ ŘŜ ŎƻƭƻǊ 
ǇŀǊŘƻΣ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ǉǳŜΣ ŀ ŬƴŀƭŜǎ ŘŜƭ ƛƴǾƛŜǊƴƻΣ 
ǎǳǊƎŜƴ ƭŀǎ ǇƭŀƴǘŀǎΦ [ŀǎ ƅƻǊŜǎΣ ŀōǳƴŘŀƴǘŜǎ ȅ 
ƭƭŀƳŀǝǾŀǎΣ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǳƴ ǇŜŘƛŎŜƭƻ ǊŜŎǘƻ ƻ 
ŀƭƎƻ ŎǳǊǾŀŘƻΣ ŘŜ ǎŜŎŎƛƽƴ ŎƛǊŎǳƭŀǊΤ ǎƻƴ ŘŜ ŎƻƭƻǊ 
ŀƳŀǊƛƭƭƻ ƛƴǘŜƴǎƻ ƻ ŀƭƎƻ ŎǊŜƳƻǎƻΦ [ŀǎ ǎŜƳƛƭƭŀǎ 
ǎƻƴ ƻǾƻƛŘŜǎ ȅ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ƴŜƎǊƻΦ 
9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǉǳŜ ƳǳŜǎǘǊŀ ǇǊŜŘƛƭŜŎŎƛƽƴ ǇƻǊ 
ǇǊŀŘƻǎ ŘŜ ƳƻƴǘŀƷŀΣ ǎƛŜƳǇǊŜ ǉǳŜ Ƙŀȅŀ 
ƘǳƳŜŘŀŘΣ ƻǊƭŀǎ ƘŜǊōłŎŜŀǎ ŘŜ ōƻǎǉǳŜǎ 
ŎŀŘǳŎƛŦƻƭƛƻǎΣ ǇŀǎǝȊŀƭŜǎ ōŀƧƻ ōƻǎǉǳŜǎ ŘŜ 
ŎƻƴƝŦŜǊŀǎΣ ōƻǎǉǳŜǎ ŘŜ ǊƛōŜǊŀ ȅ ǊŜǇƛǎŀǎ 
ǊƻŎƻǎŀǎΦ  
{Ŝ ƭƻŎŀƭƛȊŀ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ млл ȅ ƭƻǎ нллл Ƴ ŘŜ 
ŀƭǝǘǳŘΣ ƅƻǊŜŎƛŜƴŘƻ ŘŜǎŘŜ ŦŜōǊŜǊƻ Ƙŀǎǘŀ 
ƧǳƴƛƻΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
{ǳǎ ƛƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ƅƻǊŜǎ ǎƻƴ ǾƛǎƛǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ƭŀ 
ŀōŜƧŀ ŜǳǊƻǇŜŀΣ ƭŀ ±ŀƴŜǎǎŀ ŎŀǊŘǳƛ ƻΣ ƛƴŎƭǳǎƻΣ 
ǇƻǊ ŀōŜƧƻǊǊƻǎΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
{Ŝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ǘƽȄƛŎƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ƎŀƴŀŘƻ ȅ ǇŀǊŀ ƭŀǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 
9ƭ ŜȄǘǊŀŎǘƻ ŘŜ ǎǳ ƅƻǊ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŜƳǇƭŜŀǊ Ŝƴ 
ŎƻǎƳŞǝŎŀΣ ŎƻƳƻ ŀŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀŘƻǊ ŘŜ ǇƛŜƭΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
¢ƛŜƴŜ ƎǊŀƴ ǾŀƭƻǊ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭ ǇƻǊ Ŝƭ ŀǘǊŀŎǝǾƻ 
ŘŜ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎ ȅ ǇƻǊ ǎǳ ŀǊƻƳŀΣ ŘŜ ƳƻŘƻ ǉǳŜ 
ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜ Ƙŀƴ ŎǳƭǝǾŀŘƻ Ŝƴ ƘǳŜǊǘƻǎ 
ȅ ƧŀǊŘƛƴŜǎ ǇƻǊ ƭŀ ǾƛǎǘƻǎƛŘŀŘ ŘŜ ǎǳǎ ƅƻǊŜǎ ȅΣ ŘŜ 
ƘŜŎƘƻΣ ŜȄƛǎǘŜƴ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ǾŀǊƛŜŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ƧŀǊŘƛƴŜǊƝŀΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκмнррс  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǳŎƴǊŜŘƭƛǎǘΦƻǊƎκŜǎκǎǇŜŎƛŜǎκмснплнκррустнп  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƎōƛŦΦƻǊƎκǎǇŜŎƛŜǎκнурунпп  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀǊƳŀȊƛŀΦŜƘǳΦŜǎκǇлпсπ
ммнмоκŜǎκŎƻƴǘŜƴƛŘƻǎκƛƴŦƻǊƳŀŎƛƻƴκƧŀǊŘƛƴψǾƛǊǘǳŀƭκŜǎψƧŀǊŘƛƴκŀŘƧǳƴǘƻǎκтнΦƴŀǇǎΦƘǘƳ  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/12556
https://www.iucnredlist.org/es/species/162402/5586724
https://www.gbif.org/species/2858244
http://www.farmazia.ehu.es/p046-11213/es/contenidos/informacion/jardin_virtual/es_jardin/adjuntos/72.naps.htm
http://www.farmazia.ehu.es/p046-11213/es/contenidos/informacion/jardin_virtual/es_jardin/adjuntos/72.naps.htm
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Bªsq^|¯{ ´¯zq^ªk 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  hǊŜƎŀƴƻΣ ƻǊŜƎŀƷŀΤ ŀƛǘȊπōŜŘŀǊ 

CŀƳƛƭƛŀΥ [ŀƳƛŀŎŜŀŜ ό[ŀōƛŀǘŀŜύ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  hǊŞƎŀƴƻ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƳŜƴƻǊ 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 
 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
{Ŝ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ƘŜǊōłŎŜŀΣ ǇŜǊŜƴƴŜΣ 
ƭŜƷƻǎŀ Ŝƴ ǎǳ ōŀǎŜΣ Ŏƻƴ ǘŀƭƭƻǎ ǊŀƳƛŬŎŀŘƻǎ ŘŜ 
ǎŜŎŎƛƽƴ ŎǳŀŘǊŀƴƎǳƭŀǊΦ [ŀǎ ƘƻƧŀǎ ǎƻƴ 
ƻǇǳŜǎǘŀǎΣ ŘŜ ŜƭƝǇǝŎŀǎ ŀ ƻǾŀŘŀǎΣ ŜƴǘŜǊŀǎ ƻ Ŏƻƴ 
ŀƭƎǳƴƻǎ ŘƛŜƴǘŜǎΣ Ƴłǎ ƻ ƳŜƴƻǎ ǇŜƭƻǎŀǎΦ 
[ŀǎ ƛƴƅƻǊŜǎŎŜƴŎƛŀǎ ǎŜ ŘƛǎǇƻƴŜƴ Ŝƴ ƎǊǳǇƻǎΣ 
Ŏƻƴ ŜǎǇƛƎŀǎ ƻǾƻƛŘŜŀǎ ƻ ŎƛƭƝƴŘǊƛŎŀǎΣ Ŏƻƴ 
ōǊłŎǘŜŀǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ǾŜǊŘŜ ƻ ǇǵǊǇǳǊŀΦ 9ƭ ŎłƭƛȊ Ŝǎ 
ǘǳōǳƭƻǎƻ ȅ ǇǊŜǎŜƴǘŀ р ŘƛŜƴǘŜǎ ƛƎǳŀƭŜǎΦ [ŀ 
ŎƻǊƻƭŀ Ŝǎ ōƭŀƴŎŀ ƻ ǇǵǊǇǳǊŀΣ Ŏƻƴ п ŜǎǘŀƳōǊŜǎ 
ǉǳŜ ǎƻōǊŜǎŀƭŜƴΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎǘł ŦƻǊƳŀŘƻ ǇƻǊ п 
ƴǵŎǳƭŀǎ ǎǳōŜǎŦŞǊƛŎŀǎΣ ŘŜ ŎƻƭƻǊ ŎŀǎǘŀƷƻ 
ƻǎŎǳǊƻΦ 
{Ŝ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŜ ǇƻǊ Ȋƻƴŀǎ ŘŜ ƳŀǘƻǊǊŀƭΣ ƻǊƭŀǎ ŘŜ 
ōƻǎǉǳŜΣ ǇǊŀŘƻǎ ƻ ƭƛƴŘŜǎ ŘŜ ŎǳƭǝǾƻǎΣ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ 
мтлл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΣ ƅƻǊŜŎƛŜƴŘƻ ŘŜ Ƴŀȅƻ ŀ 
ƻŎǘǳōǊŜΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
9ƴ ŀƭƎǳƴŀǎ Ȋƻƴŀǎ ǎŜ Ƙŀƴ ŜƳǇƭŜŀŘƻ ƭŀǎ ǊŀƳŀǎ 
ŘŜ ƻǊŞƎŀƴƻ ǇŀǊŀ ŀǘǊŀŜǊ ŀ ƭŀǎ ŀōŜƧŀǎ ŀ ƭŀǎ 
ŎƻƭƳŜƴŀǎΦ 9ƭ ŀōŜƧƻǊǊƻ .ƻƳōǳǎ ƘƻǊǘƻǊǳƳΣ ŀǎƝ 
ŎƻƳƻ ƭŀ ƳŀǊƛǇƻǎŀ ±ŀƴŜǎǎŀ ŀǘŀƭŀƴǘŀ ǘŀƳōƛŞƴ 
Ǝǳǎǘŀƴ ŘŜ ǾƛǎƛǘŀǊ ƭŀǎ ƅƻǊŜǎ ŘŜƭ ƻǊŞƎŀƴƻΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ǳǝƭƛȊŀǊ ǇŀǊŀ 
ƘŀŎŜǊ ƛƴŦǳǎƛƻƴŜǎΤ ŘŜ ƘŜŎƘƻΣ ƭŀ ƛƴŦǳǎƛƽƴ ƻ 
ŘŜŎƻŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǊŀƳŀǎ ƅƻǊƛŘŀǎ Ŝǎ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘŀ ƘƛǇƻǘŜƴǎƻǊŀ ȅ ŘŜǇǳǊŀǝǾŀ 
ǎŀƴƎǳƝƴŜŀΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ ŜƳǇƭŜŀ ŎƻƳƻ 
ŎƻƴŘƛƳŜƴǘƻ Ŝƴ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǇƭŀǘƻǎΦ 
/ƻƴ Ŝǎǘŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŜƭŀōƻǊŀǊ ǳƴŀ 
Ŏƻƭƻƴƛŀ ŎŀǎŜǊŀΣ ŎƻŎƛŞƴŘƻƭŀ Ŏƻƴ ƻǘǊŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ 
ŀǊƻƳłǝŎŀǎ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
9ƴ ŀƭƎǳƴŀǎ Ȋƻƴŀǎ ǎŜ ƘŀŎŜƴ ǊŀƳƛƭƭŜǘŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ 
ǊŀƳŀǎ ƅƻǊƛŘŀǎΣ ǇƻǊ ǎǳ ŀǘǊŀŎǝǾƻ ŘŜŎƻǊŀǝǾƻΦ 
9ǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǎŜ ŎǳƭǝǾŀ Ŏƻƴ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŝƴ 
ƘǳŜǊǘƻǎ ȅ ƧŀǊŘƛƴŜǎΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκмслрс  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƴŜŎǘŜΦŜǎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκŜǎκǇƭŀƴǘŀǎκмрпоπƻǊƛƎŀƴǳƳπǾǳƭƎŀǊŜ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛǳŎƴǊŜŘƭƛǎǘΦƻǊƎκŜǎκǎǇŜŎƛŜǎκнлонроκнтснрфу  

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/16056
https://www.conecte.es/index.php/es/plantas/1543-origanum-vulgare
https://www.iucnredlist.org/es/species/203253/2762598
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Ĵ §^´kª i¯fs¯{ 
9ǳǎƪŜǊŀΥ  !ƳŀǇƻƭŀ 

CŀƳƛƭƛŀΥ tŀǇŀǾŜǊŀŎŜŀŜ 
/ŀǎǘŜƭƭŀƴƻΥ  !ƳŀǇƻƭŀ ƻōƭƻƴƎŀ 

DǊŀŘƻ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴΥ 

[ƛǎǘŀ wƻƧŀ 9ǳǊƻǇŜŀΥ π 
5ƛǊŜŎǝǾŀ ŘŜ IłōƛǘŀǘǎΥ π 
w5 мофκнлммΥ π 
/±9!Υ π 

 
 

 

L59b¢LCL/!/Ljb 59 [! 9{t9/L9 
9ǎ ǳƴŀ Ǉƭŀƴǘŀ ŀƴǳŀƭΣ ǉǳŜ ŀƭŎŀƴȊŀ ƭƻǎ сл ŎƳΣ ȅ 
ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ƘƻƧŀǎ ōŀǎŀƭŜǎΣ Ŏƻƴ ǇŜŘǵƴŎǳƭƻǎ 
ƅƻǊŀƭŜǎ ŘŜ Ƙŀǎǘŀ ŘŜ пл ŎƳΦ [ŀ ƅƻǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀ 
ǇŞǘŀƭƻǎ ŘŜ м ŀ о ŎƳΣ ƻōƻǾŀŘƻǎΣ Ŝƴ ƭŀǎ ǉǳŜ ƭƻǎ 
ŜǎǘŀƳōǊŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ŀƴǘŜǊŀǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊ 
ǾƛƻƭłŎŜƻΦ 9ƭ ŦǊǳǘƻ Ŝǎ ǳƴŀ ŎłǇǎǳƭŀ ŘŜ мπн ŎƳΣ 
Ŏŀǎƛ ŎƛƭƝƴŘǊƛŎŀΣ Ŏƻƴ ŘƛǎŎƻ ŎƻƴǾŜȄƻ Ŏƻƴ ǊŀŘƛƻǎ 
ŘŜ ōƻǊŘŜ ƛǊǊŜƎǳƭŀǊΦ  
±ƛǾŜ ŎƻƳƻ ŜǎǇŜŎƛŜ ǊǳŘŜǊŀƭ Ŝƴ ŎǳƭǝǾƻǎΣ Ƙŀǎǘŀ 
ƭƻǎ мрлл Ƴ ŘŜ ŀƭǝǘǳŘΦ 
9ǎ ǳƴŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ŀƳǇƭƛŀƳŜƴǘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳƛŘŀ ǇƻǊ 
ǘƻŘƻ Ŝƭ ƳǳƴŘƻΣ ŘƛǎǘǊƛōǳȅŞƴŘƻǎŜ ǇƻǊ 9ǳǊƻǇŀΣ 
wŜƎƛƽƴ aŜŘƛǘŜǊǊłƴŜŀΣ b !ƳŞǊƛŎŀΣ {9 !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 
ƻ bǳŜǾŀ ½ŜƭŀƴŘŀΦ 

Lb{9/¢h{ v¦9 [! ±L{L¢!b 
[ŀǎ ƭƭŀƳŀǝǾŀǎ ƅƻǊŜǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ŜǎǇŜŎƛŜ ǎƻƴ 
ǾƛǎƛǘŀŘŀǎ Ŏƻƴ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ǇƻǊ ƭŀ ŀōŜƧŀ ŜǳǊƻǇŜŀ 
ƻ ǇƻǊ ƭŀ ±ŀƴŜǎŀ ŘŜ ƭƻǎ /ŀǊŘƻǎΦ 

{LbD¦[!wL5!59{ 59 [! 9{t9/L9 
[ŀ ǊƻǎŜǘŀ ǎŜ Ƙŀ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜ 
ŎƻƳƻ ǾŜǊŘǳǊŀ ȅ Ŝƴ ŜƴǎŀƭŀŘŀǎΤ Ŝƴ ŀƭƎǳƴŀǎ 
Ȋƻƴŀǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴƝƴǎǳƭŀ LōŞǊƛŎŀΣ ŎƛŜǊǘŀǎ ǇŀǊǘŜǎ 
ŘŜ ƭŀ Ǉƭŀƴǘŀ ǎŜ Ƙŀƴ ǳǝƭƛȊŀŘŀ Ŝƴ ǊŜǇƻǎǘŜǊƝŀΦ 
¢ŀƳōƛŞƴ Ƙŀ ǎƛŘƻ ŎƻƳǵƴ ǎǳ ǳǎƻ ŎƻƳƻ ŜǎǇŜŎƛŜ 
ŦƻǊǊŀƧŜǊŀΣ ŀǳƴǉǳŜ Ŝƴ ŀƭƎǳƴŀǎ Ȋƻƴŀǎ ǎŜ ŜǾƛǘŀōŀ 
Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜ ƭƻǎ ōƻǘƻƴŜǎ ƅƻǊŀƭŜǎΣ ŘŀŘƻ ǉǳŜ 
ǇǳŜŘŜƴ ƎŜƴŜǊŀǊ ŜŦŜŎǘƻǎ ƭŜǾŜƳŜƴǘŜ ǘƽȄƛŎƻǎ Ŝƴ 
ŎƛŜǊǘŀǎ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŘŜ ƎŀƴŀŘƻΦ 

¦{h hwb!a9b¢![ 
CƻǊƳŀƴ Ƴŀǘŀǎ ŘŜƴǎŀǎ ǉǳŜΣ ŎǳŀƴŘƻ ƅƻǊŜŎŜƴ 
ŀǇƻǊǘŀƴ ǳƴ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜ ǘƻǉǳŜ ŘŜ ŎƻƭƻǊΣ ǇƻǊ ƭƻ 
ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ǎŜǊ ǳǝƭƛȊŀŘŀǎ ŎƻƳƻ ŜǎǇŜŎƛŜǎ 
ƻǊƴŀƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ǘŀƴǘƻ Ŝƴ ƧŀǊŘƛƴŜǎΣ ŎƻƳƻ Ŝƴ 
ƛƴǘŜǊƛƻǊŜǎΣ ŀŘƻǊƴŀƴŘƻ ƧŀǊǊƻƴŜǎΣ ƻ ŎƻƳƻ ƅƻǊ 
ǎŜŎŀΦ 

ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴƎǳǊǳƳŜƴŀΦŜƧƎǾΦŜǳǎƪŀŘƛΦŜǳǎκŀŎупŀ.ǳǎŎŀŘƻǊ²ŀǊκŜǎǇŜŎƛŜǎκммфмп  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƻƴŜŎǘŜΦŜǎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκŜǎκǇƭŀƴǘŀǎκмрурπǇŀǇŀǾŜǊπŘǳōƛǳƳ  

 

  

https://www.ingurumena.ejgv.euskadi.eus/ac84aBuscadorWar/especies/11914
https://www.conecte.es/index.php/es/plantas/1585-papaver-dubium

































