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¿Cómo podemos mejorar la salud de la población?

¿De qué depende la salud de la población? ¿Por
qué unas personas están sanas y otras
enfermas?

¿Qué es la salud?
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Modelo de Determinantes Sociales de la Salud de Dahlgren y Whitehead.

Fuente: Dahlgren y Whitehead 1991



Impacto de la soledad sobre la salud mental (Razones de prevalencia). España 2022



Características de empleo y trabajos

Prevalencias estandarizadas de mala salud mental según grado de precariedad laboral en mujeres y hombres 
(%)
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Características de la vivienda

Fuente: estudio Sophie



Fuente: HHH Project. https://hhhproject.eu/wp-
content/uploads/2016/05/PRBB_Seminar_May_23_2016_compressed.pdf

Índice de Disponibilidad de comida saludable

Madrid Baltimore 
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Ratio de tasa de incidencia de muertes por enfermedad vascular por nivel 
de exposición a zonas verdes

Source: Mitchell & Popham, Lancet 2008

Grupo de nivel ingresos 2

Grupo de nivel ingresos 3

Grupo de nivel ingresos 4



Fuente. O´Callahagm, 2025

Salud Planetaria



Fuente. O´Callahagm, 2025
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Concepción negativa

Enfermedad

Riesgos

Déficits

Biológico

Genético

Individual, psicológico

Concepción positiva

Activos

Determinantes 
sociales de la salud

¿Qué implicaciones tiene todo esto?
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Opciones de 
Intervención o 

políticas 

Causas modificables
(determinantes de
los determinantes) 

Cambios en los
factores de riesgo
(determinantes) 

Cambios en el 
estado de salud

Adaptado de: Joffe M, Mindell J. A framework for the evidence base to support Health Impact Assessment. J Epidemiol 
Comm Health. 2002
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La importancia de la acción municipal en la salud

Fuente: Bilbao.eus



La importancia de la acción municipal en la salud

www.autopista.es

Fuente: 20 Minutos

Fuente: muhimu.es



Fuente: www.compromisorse.com



Fuente: Dahlgren y Whitehead 1991



Diferencias injustas y potencialmente evitables de oportunidades y recursos 
ligados a la salud entre personas de diferente clase social, sexo, etnia o 

territorio, que conlleva a que los colectivos mas favorecidos presenten un 
estado de salud mejor

Desigualdades sociales en salud   

Fuente: Dahlgren y Whitehead 1991
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¿Existen desigualdades sociales en salud en Bilbao?

Esperanza de vida por países

Fuente: WorldData
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BVSF 
75,0

Seis paradas de metro suponen perder 6 años de esperanza de vida
Una parada separa caís 4 años de esperanza de vida

Un paso de cebra separa 5 años de esperanza de vida
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Un puente separa 5 años de esperanza de vida

Fuente: www.bilbaoria2000.org/
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Prevalencia estandarizada de buena salud 
percibida según clase (I más rica) social en 

hombres y mujeres. Euskadi 2018

Prevalencia estandarizada de buena salud 
percibida según nivel de estudios en 

hombres y mujeres. Euskadi 2018

50

70

90

Hombres Mujeres

I II III IV V

50

60

70

80

90

100

Hombres Mujeres

Primarios o inferiores Secundarios inferiores

Secundarios superiores Universitarios

Prevalencia estandarizada mala salud 
dental percibida según dificultad de llegar a 
fin de mes en hombres y mujeres. Euskadi 

2018

Prevalencia de ausencia de problemas 
crónicos según privación área de 
residencia (1 menos privación) en 
hombres y mujeres. Euskadi 2018
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Prevalencia de mala salud mental según clase 
social (I más rica) en hombres y mujeres. Euskadi 

2018
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Porcentaje de nacimientos con bajo peso por barrio. 
Bilbao 2009-2013

Esperanza de vida a los 25 años según nivel 
de estudios. Euskadi 2011-2016
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Fuente: elaboración propia a partir de varias fuentes (ESCAV, OPIK, Departamento de 
Salud)

Porcentaje estandarizado de personas que 
manifestaba tener dolor o malestar 

moderado fuerte o intenso el día de la 
encuesta por sexo y clase social. Euskadi, 

2018.
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Desigualdades sociales en salud: diferentes variables de salud y socioeconómicas

Fuente: elaboración propia
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Exceso de mortalidad en barrios de Bilbao a causa de la desigualdad. 2011-2015
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¿Qué nos podemos llevar de todo esto? Intentando
concluir…

El cambio climático no es solo una crisis ambiental, es también 
una crisis de salud pública

La lucha contra el cambio climático no es solo una cuestión
técnica, es una cuestión de derechos, la salud, la de nuestras
hijas, la de nuestros abuelos y la nuestra nos va en ello

Oportunidad para cambiar el centro de la salud
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¿Qué nos podemos llevar de todo esto?

Importancia de los determinantes sociales de la salud, importancia 
de las políticas no sanitarias sobre la salud, importancia del nivel 
local

Forcemos a tomar decisiones valientes

Considerar la importancia de las desigualdades en salud
- Políticas para su reducción
- Justicia climática
- No considerarlas nos lleva a reproducirlas
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Proporción (%) de mujeres de 50-64 años que se 
han hecho una mamografía en los tres años previos
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Fuente: Encuesta de Salud de la CAPV

La importancia de considerar la equidad



33Fuente: Departamento de Salud
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¿Qué nos podemos llevar de todo esto?

La importancia de la salud comunitaria: la 
salud se construye con comunidad, redes 
de apoyo, cuidados mutuos, participación 
activa

Lo comunitario es un determinante de la 
salud
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¿Qué nos podemos llevar de todo esto?

La importancia de la salud comunitaria

Lo comunitario es una herramienta para la transformación de la 
salud de la población

- Participación
- Empoderamiento

No podemos delegar la salud, debemos ocupar nuestro lugar

La respuesta al cambio climático así como a los retos de la salud 
no debe (ni puede) hacerse sin la ciudadanía
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