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1- Introduccion: Cambio Climatico, una cuestion de Salud Piblica



m—) PRINCIPALES AMENAZAS DE SALUD PUBLICA Y ENTORNO URBANO

RETOS DE LA URBE CONTEMPORANEA
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—COMPRENDIENDO LA COMPLEJIDAD - RELACION ENTRE CC + SALUD + PLANIFICACION URB.

¢Como afrontamos la COMPLEJIDAD? <o V

Cambiar la forma de pensar para poder afrontar los retos del futuro Pensando en sistemas.
(Thinking in Systems)
| pmmmmeee > | Donella Meadows (1941-2001)

Traditional thinking Systems thinking v
FL PENSAMIENTO SISTEMICO es el tipo de pensamiento o Thinking in Systems
analisis con una vision sistémica, es decir, de la dindmica de Donells H.Mesdows

sistemas, donde se busca comprender el funcionamiento
desde el conjunto de las partes como un todo, a través
del método cientifico. A
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También autora de
LOS LIMITES DEL
CRECIMIENTO,
1972

Pensamiento lineal vs. Pensamiento de sistemas

Incorporando la vision sistémica de la salud en planes y politicas urbanas



— FUNCIONALIDAD - Para poder abordar la complejidad, hay que entender COMO FUNCIONA




_ FACTORES AMBIENTALES DE LA SALUD

Segun la OMS, "La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no sélo la ausencia de enfermedades
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SISTEMA BIOLOGIA
SANITARIO HUMANA

Principales determinantes de la Salud.
Lalonde (1974)
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Modelo conceptual de determinantes sociales de la salud.
Dalghren & Whitehead (1991)
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Los determinantes de
la salud y el bienestar
en nuestros barrios

Hugh Barton and Marcus Grant (2006),
drawing on Whitehead and Dahlgren (1991) and Barton (2005)

Nuestra salud estd determinada por factores socioeconémicos, culturales, ambientales y por politicas publicas.
Segin la OMS, el 23% de la mortalidad a nivel global esta vinculada a factores ambientales.



Ambientes saludables y prevencién de enfermedades: hacia una estimacién de la
_ FACTO RES AM BI ENTALES DE LA SALUD carga de morbilidad atribuible al medio ambiente, OMS, 2016

QUIEN SE VE MAS
COMO INFLUYE EL MEDIO AFECTADO POR

AMBIENTE EN NUESTRA SALUD ‘ LOS PROBLEMAS

MEDIOAMBIENTALES
Estamos expuestos a factores de riesgo en Las repercusiones del medio ambiente
el hogar, el lugar de trabajo y la comunidad o varian en funcion de la edad y afectan
a través de: 3 o sobre todo a los pobres.
- El

de las muertes estan relacionadas Los paises de ingresos bajos y medianos son los

con el medio ambiente, que soportan mayor carga de enfermedades

Esta representa uncs relacionadas con el medio ambiente. .
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IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD

- En el afio 2009 el informe de la Comisién UCL-The
Lancet denominé al Cambio Climatico “/a mayor
amenaza para la salvd global del siglo XX1”

- 2015 Chris Dye, director de estrategiaen la
Organizacion Mundial de la Salud, “e/ Cambio
Climdtico no causa enfermedades, sino que magnifica
los efectos de muchas de ellas”.

Se calcula que ya en el aiio 2000 150.000 muertes en todo el
mundo fueron causadas por el cambio climatico consecuencia de
las modificaciones en las caracteristicas de las enfermedades,
fendbmenos meteorolégicos extremos, como olas de calor e
inundaciones, empeoramiento de la calidad del aire, etc..




DATOS Y... QUE DICE EL IPCC SOBRE SALUD Y CAMBIO CLIMATICO

IPCC Sixth Assessment Report

Impacts, Adaptation and Vulnerability

+ Los impactos en la salud incluyen una mayor probabilidad de lesion y muerte debido a olas de calor e
incendjios mads infensos, mayores riesgos de enfermedades fransmitidas por los alimentos y el agua, y la
iérdida de caiacidad de frabajo y una menor productividad laboral en las poblaciones vu/nerab/esh

« El cambio climatico aumenta enfermedades, muertes prematuras y problemas de salud mental.

«Los peligros climdticos impulsan la migracién involuntaria y contribuyen a confiictos violenftos.

CHAPTER7

+Estos impactos estdan interconectados, se distribuyen de manera desigual y afectan mds a los mas i s e ki
vulnerables. _ of communities

Eventos climdticos extremos generan riesgos en cascada para la salud en todas las regiones habitadas
y aumentardn con el calentamiento global.

+Las brechas de adaptacién en salud son significativas y la financiacion actual es insuficiente para
reducir los riesgos climdticos en la salud pioblica.

.»"iNTERGOVERNMENTAL PANEL ON
climate chanege




DATOS MORTALIDAD GLOBAL CAUSADA POREL CC. ESTIMACIONES

Estudio de la OMS :

“Evaluacion cuantitativa del riesgo de los efectos del cambio
climatico en causas seleccionadas de defuncion”

Proyeccion de la OMS (2014): Para 2030-2050, se esperan
250.000 muertes adicionales al aifio debido a:

{} 38.000 por olas de calor en ancianos.
0 48.000 por enfermedades diarreicas.
%€ 60.000 por paludismo.

1) 95.000 por desnutricién infantil.

El cambio climatico no solo afecta la salud, sino que aumenta la
pobreza y las desigualdades.

Mortalidad por cambio climético N Coste econémico de los dafios
2000  Estimacién 2030-2050 dirasnca pares sudel
—— - cambio climatico hasta 2030

pide
prete  eetedneTe
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w*w*w 2000 - 4000
millones de
150.000 muertes 250.000 muertes Salares NEan
adicionales adicionales por aiio

Mortalidad por cambio climatico
Estimaciones anuales de muertes adicionales para diferentes patologias en el periodo 2030-2050

38.000
EXPOSICION ANCIANOS AL CALOR

48.000
95.000 ENFERMEDADES DIARREICAS

MALNUTRICION INFANTIL

6€0.000
PALUDISMO

Fuentes: Hales 5, Kovats 5, Lloyd 5, Campbell Lendrum D (eds). Quantitative risk assessment of the effacts of climate change on selected causes of
death, 2030s and 2050s. WHC, 2014. » Cambio climétice vy salud. Nota descriptiva n2 266. Organizacién Mundial de la Salud. Septiembre de 2015.
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs266/es/ « La OMS insta a los paises a proteger la salud contra el cambio climatico. Declaracion de la OMS.17
de noviembre de 2015. http:/ fwww.who.int/mediacentre/news/statements/2015/climate-change/es/




2- El Binomio Cambio Climatico y Salud: Comprendiendo la Relaciéon



IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO Y SUS EFECTOS SOBRE LA SALUD

Lesiones, Asma,
afectaciones en enfermedades
la salud mental cardiovasculares

Malaria,

Insuficiencia palgdlsmu,
cardiaca engue,
insolaciones encefalitis,
hantavirus,

entre otros

Migraciones Alergias
forzosas, respiratorias,
i asma

Colera, criptosporidiosis,
leptospirosis, algas nocivas,
entre otros

Desnutricion,
Efectosenla enfermedades diarreicas

Salud

A

Figura 25. Los impactos del cambio climatico y sus efectos sobre la salud™.

lhobe (2024). Perfil Ambiental de Euskadi 2023. Salud y Medio Ambiente. Gobierno Vasco, Departamento de Desarrollo Econémico,
Sostenibilidad y Medio Ambiente. Bilbao.



IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO Y SUS EFECTOS SOBRE LA SALUD

DIRECTAMENTE

sobre la mortalidad y la
morbilidad, debido a las
olas de calor,
inundaciones y otros
fendmenos extremos
relacionados con el cambio
climatico.

A TRAVES DE IMPACTOS
SOBRE LOS ECOSISTEMAS

que provecan, por ejempleo,
modificaciones en los patrones de las
enfermedades transmitidas por
mosquitos y garrapatas, o el
aumento de las enfermedades
transmitidas por el agua, debido a
condiciones mas calidas y cambios en
las precipitaciones y la escorrentia.

D
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INDIRECTAMENTE

ATRAVES DE IMPACTOS
SOBRE LOS SISTEMAS SOCIALES

en aspectos tales como la seguridad
alimentaria, la capacidad laboral,

la salud mental, el desplazamiento

de la poblacién y otros efectos como
el aumento de la presion sobre los
sistemas de atencion de la salud.

IMPACTOS
INDIRECTOS

Observatorio DKV de Salud y Medio
Ambiente (2016).
Cambio climatico y salud: actuando

Cambiando la gravedad o frecuencia de

F. T N

i 1
AGRAVANDO
PROBLEMAS DE SALUD

CREANDO NUEVOS
PROBLEMAS DE SALUD

frente al cambio climatico para mejorar
la salud de las personas y del planeta.
DKV Seguros y ECODES.

problemas de salud ya existentes que estén
influidos por factores climaticos o
meteorologicos.

Generando nuevos problemas o amenazas
para la salud imprevistos o sin precedentes en
lugares dende ne habian ocurrido previamente.
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IMPACTOS
EN LA SALUD

LA COMPLEJA RED DE RELACIONES ENTRE EL CAMBIO CLIMATICO Y LA SALUD

i =

T concentraciones GEI
{COz CHs, MN20, HFC )

Acidificacién de
los océanos

T Temperaturas
medias y extremas

GEl: Gases de Efecto Invernadero

T Otros contaminantes T Olas de calor
asociados PMzs, PMig, MOx
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T Inundaciones
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T Migraciones T Refugiados tConflictos 1 Vunerabiidad  + Captal social 1 Desigualdades en
masivas climaticos violentos por edad, humano y salud y
género.... s ' &
1 Enfermedades infecciosas . 3 i s 7 18alud mental
transmitidas por el agua y T 1 2tdxicos 1 Enfermedad mental
fo= ol P + suicidios

T enfermedades diarmeicas

Huertas S, Rodrigo-Cano D, De la Osa
J, Alcaniz G. Aclimatarnos. El cambio
climatico, un problema de salud
publica. Guia didactica de adaptacion
al calor. Fundacion Biodiversidad.
Instituto de Salud Carlos Ill. 2021.



IMPACTOS DIRECTOS

Derivados de los principales Riesgos Climaticos
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- OlasdeCalor
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- Inundaciones (Fluvial/Pluvial)

- Sequias

.
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- Eventos meteorolégicos
extremos




OLAS DE CALOR

c|

’ ¢Cudndo se considera Ola de calor?
Se considera ola de calor cuando se cumplen al menos una de
estas dos condiciones durante 3 dias consecutivos:

[1] La temperatura aparente méaxima (Tappmax) supera
el percentil 90 de la distribucion mensual.

La temperatura minima nocturna (Tmin) esta por
encima del percentil 90 y la Tappmax supera la mediana
mensual.

* Esto significa que tanto las temperaturas diurnas como
nocturnas son inusualmente alfas.

Ihobe (2024). Perfil Ambiental de Euskadi 2023. Salud y Medio Ambiente. Gobierno Vasco, Departamento de Desarrollo Econémico,

Sostenibilidad y Medio Ambiente. Bilbao.
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4,8 eventos



OLAS DE CALOR — Verano del 2003 — El precedente

Aumento de las tasas de mortalidad diaria durante el periodo del 3 al
agosto de 2003, con una ola de calor continua.

B

death rate

« 70.000 personas murieron en

. increased
Europa, alrededor de 50.000 = ~n
en Agosto = *
[
. En Alemania hubo alrededor = nar
de 7.000 muertos causados =
por la ola de calor = ory hih

. En Espafna, hubo entre junio y
agosto 12.919 muertos por

calor, siendo un 15% superior
a la de 2002

*  Centro del estrés por calor
alrededor de Paris

Fuente: Robine et al. 2007



=y

App MACE
Copyright © 2023-2024
Todos los derechos reservados.

¢

OLAS DE CALOR — El proyecto MOMO + MACE https://ficlima.shinyapps.io/mace/

= MORTALIDAD ATRIBUIBLE POR CALOR EN ESPANA 8

Mortalidad
Atribuible en
vVerano por
Calor en
Espana

Permite conocer la mortalidad atribuible al calor moderado, el calor extremo y el

calor excesivo de los meses de junio a agosto en Espaiia.




OLAS DE CALOR - El proyecto MACE

Muertes atribuibles

Mortalidad atribuible al calor en Espaiia en

Verano(2018 — 2023)

15000

10000
smo I I

L]
2018 2019 2020 2021 2022 2023

. Calor moderado . Calor extremo . Calor excesivo

Mortalidad atribuible por calor en verano. MACE.

Estacion
ilor extremo

verano v

Tipo de efecto

calor extremo v

Métrica ‘

@ numero de muertes A
“

O fraccion atribuible

O tasa de mortalidad

>~

NUmero de muertes
—

20 59 81 141 310

Mortalidad atribuible al Calor Extremo VERANO 2024 — Por provincias (Proyecto MACE)

39




OLAS DE CALOR — LA TEMPERATURA UMBRAL DE DISPARO

Figura 2. Temperaturas umbral de disparo de mortalidad provinciales (2000-2009)

Una temperatura segura en un lugar puede ser mortal en
otro, por lo que las alertas deben ser diferenciadas.
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Fuente: Diaz J, Carmona R, Miron 1J, Ortiz C, Leon |, Linares C. Geographical variation in relative risks associated with heat: updat
of Spain’s Heat Wave Prevention Plan. Environment International. 2015; 85:273-283. https://doi: 10.1016/j.envint.2015.09.022.



OLAS DE CALOR - os estamos qdqptqndo al calor? Espana se adapta al calor, pero con desigualdades. Las
estrategias deben ser locales para proteger a las

poblaciones mds vulnerables.
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Fuente: Huertas S, Rodrigo-Cano D, De la Osa J, Alcaniz G. Aclimatarnos. El cambio climatico, un problema de salud publica. Guia
didactica de adaptacion al calor. Fundacion Biodiversidad. Instituto de Salud Carlos Ill. 2021. A partir de grafica original en: Follos
F et al. Evolution of the minimun mortality temperature (1983-2018). Is Spain adapting to heat? Science of The Total Environment,
Volumen 784 (2021) 147233. ISSN 0048-9697.



OLAS DE CALOR — 2Nos estamos adaptando al calor?

l

Temperatura de Minima Mortalidad (TMM) en Euskadi

3 ®  Poblacion total
3 o
s s ® Personas
= o ® ® ® @ i 2 65 afios
B 8
g 30 1 L =038 ikl
g 29 @ o r—— =y = & ope = == Poblacion tota
=1 b e o = . & —=-—— ¥
E 29 » ® i e B = = — = Personas
‘B 28 - 2 e = - P : S — — ——— = 65 afios
E g1 | ® @@ 8 g g -a— [ 3 ®
S 2 i . = e
& @ @ ® e Plan de prevencion de salud puiblica
= 2
] =)
“é-’ 27
@
~ 26
O o S I e G e L I . I N G L O O T O I O O

= — & o = w0 O M~ 0 S © = & N = N O M~ O O © = O OO = W O M~ 0 O O ™ N4 OO = WO O M~ 0 O O

S 0 0 0 O 0 0 O O 0 O O O oY O O O O O O O O O O O 0 O O C O = = - - —_— - —_— = — — o~ A‘

— — _— - — = - — - - — — = = — — - — — = N N N &N &N N N N N N SN N N o S N &N N N NN

Figura 24. Evolucion temporal de la temperatura minima de mortalidad™.

Ihobe (2024). Perfil Ambiental de Euskadi 2023. Salud y Medio Ambiente. Gobierno Vasco, Departamento de Desarrollo Econémico,
Sostenibilidad y Medio Ambiente. Bilbao.



INUNDACIONES— CAUSAS E IMPACTOS
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INUNDACIONES— CAUSAS E IMPACTOS

Causas y Aumento del Riesgo

* Temperaturas mas altas generan
mayor condensaciony
precipitaciones extremas.

* En Europa: disminucion de lluvias en
el sur y aumento en el norte > mas
inundaciones fluviales.

* Inundaciones costeras afectana 1,6
millones de personas anualmente
en Europa.

Aumento de eventos de lluvias fuertes durante la vida

’ lifetime

ca. 80 years

2005
extreme rainfall wilflaﬂgfg[i':g il P-die=s?
e

every 100 years
heaw rainfall with overloading iy M A0 A0 S A S A S O

=20mm30min

every 10 years

2100
extreme event - -

>45mm/20min
=
every 100 years

xt infall with floodi
extreme rainfall with flooding e R e Pee e - ===} S

EEmewrfmmmee—REmme———me e, et e e
every 10-20 years

A Y
>20mm/30min . - E :

every 3 years

Fuente: Forschungsinstitut fir Wasser- und Abfallwirtschaft an der RWTH Aachen (FiW e.V.)

Reduccién de mortalidad en los Gltimos 30 afios gracias a

mejores sistemas de prediccién y respuesta.




IMPACTOS (IN)DIRECTOS

Figura 5. Sinergias en impactos en salud por efectos del cambio climatico y necesidad de planes
integrados.

El cambio climatico intensifica riesgos para la salud,
generando efectos directos e indirectos que se
retroalimentan.

Diaz J, De la Osa J, Linares C. (2021). Cambio Climatico y Salud: es tiempo de adaptacion.

Guia para profesionales. Granada: Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucia
(OSMAN), Escuela Andaluza de Salud Publica, Direccién General de Salud Publica y
Ordenacion Farmacéutica. Consejeria de Salud y Familias. ISBN: 978-84-09-36332-2.
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2 - Por qué las ciudades: El Clima Urbano y el Cambio Climatico



¢Por qué las ciudades?

= = o s =ffs

6.4 2 Billones 2.9
Billones enaentanenios Billones
informales

en areas rurales

en areas urbanas
urbanos

Para el aifo 2050, la poblacién mundial estard mayoritariamente concentrada en areas
urbanas, con un estimado de 6.4 billones de personas viviendo en ciudade
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¢Por qué las ciudades?

Segin UN-HABITAT, las ciudades consumen el 75% de
la energia mundial y generan el 80% de las emisiones
GEl.

Doble impacto de la urbanizacion en el cambio climatico:

- Generacion de GEl: La alta concentracién de actividad
industrial, transporte y consumo energético urbano contribuye
significativamente al calentamiento global.

- Efecto térmico urbano (El Clima Urbano): La radiacién
absorbida por superficies urbanizadas modifica los flujos de
calor en funcién de los materiales utilizados y la humedad,
intensificando fenémenos como las islas de calor urbanas

Las ciudades deben ser centros clave de accién climatica,

adoptando estrategias para reducir emisiones y mejorar la
resiliencia térmica.




¢Por qué las ciudades? EL EFECTO ISLA DE CALOR URBANA

—— Surface Temperature (Day)
= === Ajir Temperature (Day)

——— Surface Temperature (Night)
Air Temperature (Night)

Temperature
1

BB DA-M&.M‘

Rural Suburban Pond Warehouse Urban Downtown Urban Park Suburban Rural
or Industrial  Residential Residential

US EPA Heat Island Reduction Program
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¢Por qué las ciudades? EL EFECTO ISLA DE CALOR URBANA :Global

El efecto delaislade calorurbana

Se refiere al aumento de temperatura que registran los entornos
urbanos en comparacion con las areas que los rodean.

Las altas temperaturas afectan
a la salud, aumentando el
riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares, insolaciones,  Las consecuencias son mayores

deshidratacion y muertes por en colectivos vulnerables,
golpes de calor como personas de edad
Materiales de construccion avanzada, bebés o personas
como el hormigon o el asfalto con patologias cronicas
absorben y atrapan el calor,
calentando las ciudades
Las @reas con vegetacion
que rodean las ciudades
permanecen mas frescas




Salud: Estrategias para la Equidad
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THE RICHEST 1 0% EMITS
50% OF ALL EMISSIONS

tHE PooResT (9% emrs

] O% OF ALL EMISSIONS

BETWEEN 1850 AND 2011,
THE US EMITTED 27 %

AND THE EU 25%

GHG OF THE WORLD'S TOTAL
7 Q% OF ALL EMISSIONS GREENHOUSE GAS EMISSIONS.

] 00 COMPANIES PRODUCE OVER

THIS HISTORIC RESPORNSIBILITY IS NOT
REFLECTED IM THE UNDERTAKEN AMD |
PLANMNED ACTIONS OF THE US AND THE EU.

¢Por qué hablar de Justicia Climatica?




¢Por qué hablar de Justicia Climatica en la ciudad?

Quadruple injusticia climatica en la ciudad

Grupos socialmente
vulnerables

Han contribuido Mas expuestos a il €nos capacidad SllMas desplazados por
menos al CC impactos o medios de infraestructura de
adaptacion adaptacion climatica

Anguelovski, I. (2022). Towards urban environmental justice: Responder a la
emergencia climatica urbana desde una perspectiva de justicia ambiental.



Transformaciones urbanas y
Gentrificacion

« Transformaciones en un
entorno social y comercial,
junto con cambios en la
composicion demografica
de un barrio, hacia
residentes de mayor
estatus socioeconoémico o
étnico

A SHNTS- MONTJUTC

* Incremento del precio de la
vivienda y del suelo
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Luchar por la justicia climatica urbana y reducir las
desigualdades asociadas a la emergencia climatica
requiere preguntarse: Quién tiene acceso a una
seguridad climatica mejor? Y Quién se puede quedar
en su barrio con buenas condiciones de vida,
vivienda, y salud? Qué es un entorno seguro?
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Jaione Ortiz de Zarate Elorriaga

Jaione.ortizdezarate@bc3research.org
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