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1- Introducción: Cambio Climático, una cuestión de Salud Pública



PRINCIPALES AMENAZAS DE SALUD PÚBLICA Y ENTORNO URBANO 

Retos de la urbe contemporánea. Elaboración Propia. 



COMPRENDIENDO LA COMPLEJIDAD - RELACIÓN ENTRE CC + SALUD + PLANIFICACIÓN URB.

Donella MeadowsIncorporando la visión sistémica de la salud en planes y políticas urbanas



FUNCIONALIDAD - Para poder abordar la complejidad, hay que entender CÓMO FUNCIONA

Donella Meadows



Principales determinantes de la Salud. 
Lalonde (1974)

Hugh Barton and Marcus Grant (2006), 
drawing on Whitehead and Dahlgren (1991) and Barton (2005)

FACTORES AMBIENTALES DE LA SALUD

Modelo conceptual de determinantes sociales de la salud. 
Dalghren & Whitehead (1991)

Nuestra salud está determinada por factores socioeconómicos, culturales, ambientales y por políticas públicas. 
Según la OMS, el 23% de la mortalidad a nivel global está vinculada a factores ambientales.

Según la OMS, "La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y
social, y no sólo la ausencia de enfermedades. "



FACTORES AMBIENTALES DE LA SALUD Ambientes saludables y prevención de enfermedades: hacia una estimación de la 
carga de morbilidad atribuible al medio ambiente, OMS, 2016



IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO SOBRE LA SALUD

- En el año 2009 el informe de la Comisión UCL-The
Lancet denominó al Cambio Climático “la mayor 
amenaza para la salud global del siglo XXI”

- 2015 Chris Dye, director de estrategia en la 
Organización Mundial de la Salud, “el Cambio 
Climático no causa enfermedades, sino que magnifica 
los efectos de muchas de ellas”.

Se calcula que ya en el año 2000 150.000 muertes en todo el
mundo fueron causadas por el cambio climático consecuencia de
las modificaciones en las características de las enfermedades,
fenómenos meteorológicos extremos, como olas de calor e
inundaciones, empeoramiento de la calidad del aire, etc..

DATOS



Y… QUÉ DICE EL IPCC SOBRE SALUD Y CAMBIO CLIMÁTICO

• Los impactos en la salud incluyen una mayor probabilidad de lesión y muerte debido a olas de calor e 
incendios más intensos, mayores riesgos de enfermedades transmitidas por los alimentos y el agua, y la 
pérdida de capacidad de trabajo y una menor productividad laboral en las poblaciones vulnerables (nivel 
de confianza alto).

•El cambio climático aumenta enfermedades, muertes prematuras y problemas de salud mental.
(Confianza muy alta)

•Los peligros climáticos impulsan la migración involuntaria y contribuyen a conflictos violentos.
(Confianza alta)

•Estos impactos están interconectados, se distribuyen de manera desigual y afectan más a los más 
vulnerables. (Confianza muy alta)

•Eventos climáticos extremos generan riesgos en cascada para la salud en todas las regiones habitadas 
y aumentarán con el calentamiento global. (Confianza muy alta)

•Las brechas de adaptación en salud son significativas y la financiación actual es insuficiente para 
reducir los riesgos climáticos en la salud pública. (Confianza muy alta)  - Solo el 0.5% de la financiación 
climática multilateral se destina a la salud (alta confianza),

DATOS



MORTALIDAD GLOBAL CAUSADA POR EL CC. ESTIMACIONES

Proyección de la OMS (2014): Para 2030-2050, se esperan 
250.000 muertes adicionales al año debido a: 

• 38.000 por olas de calor en ancianos.
• 48.000 por enfermedades diarreicas.
• 60.000 por paludismo.
• 95.000 por desnutrición infantil.

El cambio climático no solo afecta la salud, sino que aumenta la 
pobreza y las desigualdades.

DATOS

“Evaluación cuantitativa del riesgo de los efectos del cambio
climático en causas seleccionadas de defunción”

Estudio de la OMS :



2- El Binomio Cambio Climático y Salud: Comprendiendo la Relación



PERFIL SALUD Y MEDIO AMBIENTE - GV

IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO Y SUS EFECTOS SOBRE LA SALUD

Drivers, 
Impulsores del 
cambio 
climatico

Impactos 
ambientales

Efectos en la 
Salud

Ihobe (2024). Perfil Ambiental de Euskadi 2023. Salud y Medio Ambiente. Gobierno Vasco, Departamento de Desarrollo Económico, 
Sostenibilidad y Medio Ambiente. Bilbao.



IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO Y SUS EFECTOS SOBRE LA SALUD

IMPACTOS 
DIRECTOS

IMPACTOS 
INDIRECTOS

Observatorio DKV de Salud y Medio 
Ambiente (2016).
Cambio climático y salud: actuando 
frente al cambio climático para mejorar 
la salud de las personas y del planeta.
DKV Seguros y ECODES. 



LA COMPLEJA RED DE RELACIONES ENTRE EL CAMBIO CLIMÁTICO Y LA SALUD

Huertas S, Rodrigo-Cano D, De la Osa 
J, Alcañiz G. Aclimatarnos. El cambio 
climático, un problema de salud 
pública. Guía didáctica de adaptacio ́n
al calor. Fundacio ́n Biodiversidad. 
Instituto de Salud Carlos III. 2021.



IMPACTOS DIRECTOS

Derivados de los principales Riesgos Climáticos

- Olas de Calor

- Inundaciones (Fluvial/Pluvial)

- Sequías

- Eventos meteorológicos
extremos



¿Cuándo se considera Ola de calor?
Se considera ola de calor cuando se cumplen al menos una de 

estas dos condiciones durante 3 días consecutivos:

OLAS DE CALOR

� La temperatura aparente máxima (Tappmax) supera 
el percentil 90 de la distribución mensual.

� La temperatura mínima nocturna (Tmin) está por 
encima del percentil 90 y la Tappmax supera la mediana 
mensual.

•Esto significa que tanto las temperaturas diurnas como 
nocturnas son inusualmente altas.

Ihobe (2024). Perfil Ambiental de Euskadi 2023. Salud y Medio Ambiente. Gobierno Vasco, Departamento de Desarrollo Económico, 
Sostenibilidad y Medio Ambiente. Bilbao.



OLAS DE CALOR – Verano del 2003 – El precedente



OLAS DE CALOR – El proyecto MOMO + MACE https://ficlima.shinyapps.io/mace/

Permite conocer la mortalidad atribuible al calor moderado, el calor extremo y el 
calor excesivo de los meses de junio a agosto en España.



OLAS DE CALOR – El proyecto MACE

Mortalidad atribuible por calor en verano. MACE.

Mortalidad atribuible al Calor Extremo VERANO 2024 – Por provincias (Proyecto MACE)

Mortalidad atribuible al calor en España en 
Verano(2018 – 2023)



OLAS DE CALOR – LA TEMPERATURA UMBRAL DE DISPARO

Una temperatura segura en un lugar puede ser mortal en 
otro, por lo que las alertas deben ser diferenciadas.



OLAS DE CALOR – ¿Nos estamos adaptando al calor? España se adapta al calor, pero con desigualdades. Las 
estrategias deben ser locales para proteger a las 

poblaciones más vulnerables.



OLAS DE CALOR – ¿Nos estamos adaptando al calor?

Temperatura de Mínima Mortalidad (TMM) en Euskadi

Ihobe (2024). Perfil Ambiental de Euskadi 2023. Salud y Medio Ambiente. Gobierno Vasco, Departamento de Desarrollo Económico, 
Sostenibilidad y Medio Ambiente. Bilbao.



INUNDACIONES– CAUSAS E IMPACTOS



Causas y Aumento del Riesgo

• Temperaturas más altas generan 
mayor condensación y 
precipitaciones extremas.

• En Europa: disminución de lluvias en 
el sur y aumento en el norte → más 
inundaciones fluviales.

• Inundaciones costeras afectan a 1,6 
millones de personas anualmente 
en Europa.

Reducción de mortalidad en los últimos 30 años gracias a 
mejores sistemas de predicción y respuesta.

INUNDACIONES– CAUSAS E IMPACTOS



4. CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA Y SU IMPACTO 

El cambio climático intensifica riesgos para la salud, 
generando efectos directos e indirectos que se 

retroalimentan.

IMPACTOS (IN)DIRECTOS

Díaz J, De la Osa J, Linares C. (2021). Cambio Climático y Salud: es tiempo de adaptación. 
Guía para profesionales. Granada: Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucía 
(OSMAN), Escuela Andaluza de Salud Pública, Dirección General de Salud Pública y 
Ordenación Farmacéutica. Consejería de Salud y Familias. ISBN: 978-84-09-36332-2.



2 - Por qué las ciudades: El Clima Urbano y el Cambio Climático 



Para el año 2050, la población mundial estará mayoritariamente concentrada en áreas 
urbanas, con un estimado de 6.4 billones de personas viviendo en ciudade

¿Por qué las ciudades?



Según UN-HABITAT, las ciudades consumen el 75% de 
la energía mundial y generan el 80% de las emisiones 
GEI.

¿Por qué las ciudades?

Doble impacto de la urbanización en el cambio climático:

- Generación de GEI: La alta concentración de actividad 
industrial, transporte y consumo energético urbano contribuye 
significativamente al calentamiento global.

- Efecto térmico urbano (El Clima Urbano): La radiación 
absorbida por superficies urbanizadas modifica los flujos de 
calor en función de los materiales utilizados y la humedad, 
intensificando fenómenos como las islas de calor urbanas

Las ciudades deben ser centros clave de acción climática, 
adoptando estrategias para reducir emisiones y mejorar la 

resiliencia térmica.



¿Por qué las ciudades? EL EFECTO ISLA DE CALOR URBANA



¿Por qué las ciudades? EL EFECTO ISLA DE CALOR URBANA



¿Por qué las ciudades? EL EFECTO ISLA DE CALOR URBANA



¿Por qué las ciudades? EL EFECTO ISLA DE CALOR URBANA



4 - Justicia Climática y Adaptación en Salud: Estrategias para la Equidad



¿Por qué hablar de Justicia Climática?



¿Por qué hablar de Justicia Climática en la ciudad?

Anguelovski, I. (2022). Towards urban environmental justice: Responder a la 
emergencia climática urbana desde una perspectiva de justicia ambiental.



¿Por qué hablar de Justicia Climática en la ciudad?

Anguelovski, I. (2022). Towards urban environmental justice: Responder a la 
emergencia climática urbana desde una perspectiva de justicia ambiental.



Anguelovski, I. (2022). Towards urban environmental justice: Responder a la 
emergencia climática urbana desde una perspectiva de justicia ambiental.





ESKERRIK ASKO!

Jaione Ortiz de Zarate Elorriaga

jaione.ortizdezarate@bc3research.org
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