
Cuadro indicador de Siembras 

Especie 

Época de 
siembra 

en 
semillero 

Época de 
Plantación 
o Siembra 

Directa 

Época de 
transplante 

Nº de plantas en 
10 m² de cultivo 

Marco de 
plantación. 

Plazo de 
recolección. 

Acelga verde Junio-
Diciembre   Junio-

Diciembre 65-70 50 x 30 cm 120 días 

Acelga amarilla Abril-Junio   Mayo-Junio 65-70 50 x 30 cm 120 días 

Achicoria   Marzo-
Junio   100 40 x 25 cm 5-6 meses 

Ajo   Noviembre-
Enero   60-65 40 x 40 cm 6-7 meses 

Alubias   Mayo   10-45 60 x 40 cm 100 días 
Apio Marzo-Mayo   Abril-Junio 10-115 35 x 25 cm 7-8 meses 

Berenjena Diciembre-
Abril     15-20 80 x 80 cm 6-7 meses 

Borraja   Primavera-
Otoño   110-115 30 x 30 cm 5 meses 

Brócoli Mayo   Junio-Julio 20-25 70 x 70 cm 5-6 meses 

Calabacín   Abril-Mayo   6-8 150 x 100 
cm 80-90 días 

Calabaza   Abril-Mayo   3-4 150 x 200 
cm 5-6 meses 

Cardo Marzo-
Septiembre   Abril-

Septiembre 12-14 90 x 80 cm 6 meses 

Cebolleta Agosto-
Octubre   Octubre-

Febrero 220-225 30 x 15 cm 7 meses 

Cebolla tardía Septiembre-
Noviembre   Marzo 220-225 30 x 15 cm 8-9 meses 

Col de Otoño Marzo   Mayo-Junio 30-35 60 x 50 cm 5 meses 
Col de invierno Mayo   Junio-Julio 30-35 60 x 50 cm 6 meses 
Col de 
primavera Julio-Agosto   Agosto-

Septiembre 30-35 60 x 50 cm 6-7 meses 

Col de Bruselas Mayo-Junio   Julio-Agosto 40 50 x 50 cm 5-6 meses 
Col de china Mayo-Junio   Julio-Agosto 30-35 80 x 40 cm 5-6 meses 
Coliflor de 
otoño Mayo   Junio-Julio 20-22 70 x 70 cm 6 meses 

Coliflor de 
invierno 

Junio-
Agosto   Julio-Agosto 20-22 70 x 70 cm 7 meses 

Coliflor de 
primavera 

Julio-
Septiembre   Agosto-

Septiembre 20-22 70 x 70 cm 7 meses 

Endivia Marzo-
Noviembre   Abril-

Noviembre 80-85 40 x 30 cm 7-8 meses 

Escarola otoño-
invierno 

Junio-
Septiembre   Junio-

Septiembre 95-100 30 x 35 cm 3 meses 

Escarola de 
verano Marzo-Junio   Marzo-Junio 95-100 30 x 35 cm 75 días 

Espinaca otoño-
invierno   Agosto-

Febrero   110-15 15 x 35 cm 3 meses 

Espinaca de 
verano   Febrero-

Mayo   110-15 15 x 35 cm 3 meses 

Fresas     Septiembre 100 30 x 30 7-8 meses 

Guisante   Octubre-
Marzo   55-60 60 x 30 cm 3-5 meses 
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Habas   Octubre-
Febrero   80-85 60 x 20 cm 5-6 meses 

Vainas   Abril-Junio   40-45 60 x 40 cm 60 días 
Lechugas 
otoño-invierno 

Agosto-
Noviembre   Agosto-

Noviembre 110-115 30 x 30 cm 90 días 

Lechugas 
primavera-
verano 

Marzo-Julio   Marzo-Julio 110-115 30 x 30 cm 80 días 

Nabo de mesa   Septiembre   440-445 15 x 15 cm 90-120 días 
Patata   Marzo-Abril   60-65 40 x 40 cm 100 días 
Pepino   Abril-Mayo   20-22 120 x 40 cm 3 meses 
Perejil   Mayo     A voleo 90 días 
Pimiento Marzo   Mayo 40-42 60 x 40 cm 5-6 meses 

Puerro Febrero-
Marzo   Julio 220-225 30 x 15 cm 7 meses 

Rabanitos   Mayo     A voleo 30-45 días 
Remolacha de 
mesa   Mayo   165-170 30 x 20 cm 3-4 meses 

Tomate Marzo   Mayo 25 80 x 50 cm 5-6 meses 
Zanahoria   Abril-Mayo     A voleo 5 meses 

 


